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Kedves Olvaso!

Hogyan hasznalja a Lakcimke kiadvanyt -

hogyan éljen az energiatanisitvannyal?

z On lakasa is ahhoz a sok szdzezer magyar

lakashoz tartozik, amely energiafogyasz-
tasa alapjan E, vagy még rosszabb kategoria-
ja? Ha igen, Onnek valészinileg sziiksége le-
het néhany hasznos tanacsra, amivel otthona
energiafogyasztasat, igy szamlait csokkenthe-
ti. Ebben segithet az energiatandsitvany, illet-
ve a Lakcimke kiadvany.

Kiadvanyunkbél tajékozédhat arrél, miis az
energiatandsitvany, milyen hasznot hozhat,
hogyan talalkozhatunk vele a mindennapok-
ban, és valaszt adunk szamos gyakorlati kér-
désre, ami a felhasznalok részérdl a tandsi-
tassal kapcsolatban felmeriilhet. A Lakcimke
flizet mindenkinek hasznos lehet, akar lakas-
tulajdonos, akar lakasvasarlas, vagy -bérlés
elott all, akar kozos képviseld, aki a tarsas-
haz felGjitasaban szeretne lépni. Nem célunk
azonban, hogy a tandsitas miszaki részletei-
be mélyedjiink, ezt meghagyjuk azoknak, akik
igazan értenek hozza: a tanasité szakembe-
reknek.

Az energiatandsitvany a tudatos energia-
felhasznalas elsé lépcsGje lehet, de igazi

jelentéséget akkor nyer, ha a benne foglalt
korszer(sitési, hatékonysagi javaslatokat
meg is fogadjuk. A kiadvany ebben is segit:
az egyszer(, konnyen érthet6 és megvalosit-
hato javaslatok fel6l haladva a kdltségesebb,
beruhazast is igénylé megoldasokig vonultat-
jafol az energiamegtakaritasi lehetdségeket.
Elsd lépésként elég az odafigyelés, vagyis
igyekezziink otthonunk energetikai adott-
sagait hatékonyan kihasznalni. A masodik
lépésként és harmadik lépésben ajanlott
fogyasztascsokkenté  beruhazasok, vala-
mint a meg(julé energiakrol szolo fejezetek
olvasasa ugyan helyenként némi mdszaki
érdeklédést kivan, de biztosak vagyunk ab-
ban, hogy azok is hasznos ismeretekhez
jutnak, akik csak most ismerkednek a fiitési
rendszerekkel, a hészigeteléssel vagy a meg-
(julé energiakkal.

Szandékunk szerint a kiadvany nemcsak a
hasznos ismeretek tarat boéviti, de kedvet is
csinal az olvasénak ahhoz, hogy a tanacsokat
megfogadva hatékonyabb, energiatudatosabb
otthont teremtsen.

HA ON...

...lakast kivan venni

Tudni szeretné leendd otthona energiafo-
gyasztasat? Sziikséges-e a feldjitas? Kérje az
energiatanGsitvanyt! Részletek az Epiiletek
energetikai tandsitdsa cimi fejezetben.

...csokkenteni szeretné magas fiitésszamlait
Célszerd megfogadni a takarékossagi tanacsa-
inkat (az Ugyanazt kevesebbért cim( fejezet-
ben bdven talal ilyet), vagy fltéscsdkkentd
beruhazasokba kezdenie (Fitésrendszerek
ciml fejezet), amihez az energiatandsitvany
javaslati része is segitséget nydjt. Err6l az
Epiiletek energetikai tandsitdsa cimi fejezet-
ben olvashat.

...lakast szeretne eladni

Hamarosan minden ingatlan eladasakor
kotelez6 lesz bemutatni a tandsitvanyt (rész-
letek: Energiatandsitds a gyakorlatban cimd
fejezet). Ha feldjit, kedvez6bb kategériaba
keriilet, igy lakasa értéke is né.

...feldjitast tervez

Gondolkodjon megfontoltan az energiahaté-
konysagi beruhazasokban — fogadja meg az
energiatandsitvany javaslati részében irta-
kat! Részletek: a Fogyasztdscsdkkentd beruhd-
zdsok cim( fejezetben. Hasznalja a megUGjuld
er6forrasok nydjtotta lehetéségeket (Megdjulo
energiaforrdsok cimd fejezet )! Mindezt mib4(?
A Beruhdzdsok finanszirozdsa cim( fejezetben
ehhez is adunk tanacsokat.

...ha fontos Onnek kérnyezete allapota
Csokkentse mindennapi tevékenységeibél
eredd CO,-kibocsatasat! Részletek: Kevesebb
energia, kellemesebb klima cim( fejezet.




Epiiletek
energetikai
tanasitasa
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Eurépéban az Osszes elfogyasztott energia
40 szazalékat az épliletekben hasznaljuk
fel, ezért foglalkozik kiemelten az Eurdpai
Uni6 is a lakasok, kozintézmények ener-
giahatékonysagaval. Az energetikai tandsi-
tads bevezetése minden tagorszag szamara
kotelezd.

A szabalyozas célja, hogy hosszabb tavon
csokkenjen az épiiletek energiafogyasztasa,
amihez a tandsitvany mint hiteles informa-
ciohordoz6 az egyik legjobb 6szténz6 eszkoz.

Az energiatandsitvany olyan, fiiggetlen
szakértd altal készitett miszaki dokumen-
tum, amely a lakas energetikai tulajdonsa-
gair6l tajékoztat, valamint javaslatot tesz az
energiamegtakaritas lehetGségeire. Ezaltal
segiti a tulajdonosokat a helyes energiafel-
hasznalasi és korszer(sitési dontéseikben.

A tanUsitvany értéket teremt, az alacsony
energiafogyasztas - ahogy a haztartasi gépek
esetében is — értékké valik, és ez megjelenik
az ingatlanok araban is.

Jogszabalyi hattér

008. janius végén Magyarorszagon is meg-

jelent az épiiletek energetikai jellemzginek
delet. A rendelet szabélyozza, hogy milyen
esetekben, kinek, és milyen feltételekkel kell
a tanGstvanyt elkészittetni, ki készitheti el és
mennyibe keriil a tandsitas.

A TANUSITVANY

A tandsitvany arrol tajékoztat, hogy az adott
éplileteknek a mdszaki allapota (szigetelése,
flitési rendszere, héveszteségei) alapjan mek-
kora lesz az éves varhatd energiafogyasztasa.
Az energiafogyasztas alapjan a tandsitvany
egy skalan energetikai osztalyokba sorolja
az ingatlanokat. A skala a legkedvezébb , A+”
kategoriatol a legkedvezétlenebb ,I” kategd-
ridig terjed. A ,C” kategoria az, amelyik éppen
megfelel a jogszabalyban rogzitett energetikai
kovetelményeknek. Ezt a kdvetelményértéket
a 7/2006 TNM rendelet hatarozza meg. Ha a
lakdsunk iizemeltetéséhez, azaz a f(itéshez,
hitéshez, vizmelegitéshez tobb energiéra
van sziikség, mint amit az aktualis mdszaki
kovetelmények elGirnak, akkor ,C” kategoria

ala keriil az ingatlanunk, ha kevesebbre, akkor
+A+", ,A” vagy ,B” kategériat kaphat. Maga a
cimke a haztartasi gépek energiafogyasztasat
jelzé cimkére hasonlit.

TANUSITANDO EPULETEK

Barki elkészittetheti otthona energetikai
tandsitvanyat, de az az (j épiiletek épité-
sekor, valamint a lakas eladasakor, illetve
bérbeadasakor lesz csak kotelezd. Eladaskor
és bérbeadaskor csak 2012. januar 1-jétél,
(j épiilet esetében mar 2009. januar 1-jétél
kell tandsitvanyt készittetni. Udiilg, ideigle-
nes létesitmény, mdemlék- és helyi védelem
alatt allo éplilet esetében nem lesz kotelezd
a tandsitvany. Ha azonban az idiiléépiiletet
szeretnénk lakohazza atmindsittetni, a mini-
malisan ,C” besorolasi tanlsitvany megléte
mar elGiras.

Uj épiilet esetében, mint emlitettiik, mar
2009. januar 1-jétol kell tandsitvanyt készit-
tetni, méghozza az épiilet egészére. Tobb-
lakésos épiileteknél, akar Gj épitéstek, akar
régiek, egyébként is célszer( az épiilet egé-
szére elkészittetni a tandsitvanyt, mert igy a
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tandsitas lakasonkénti koltsége megoszlik a
lakok kozott, és a tanlsitvany az egész épii-
letre vonatkozdan tartalmaz korszer(sitési
javaslatokat.

A jovGben allami tamogatasoknal palyazati
feltétel lesz a tanlsitvany bemutatasa és az
épiilet energetikai mindségének javitasa. Ez
utébbi eddig is fontos elvaras volt a paneles
palyazatoknal, és az sem valtozott, hogy a
kovetelményeknek megfelelé energetikai kor-
szer(isitést tobb litemben is el lehet végezni.

ENERGETIKAI BESOROLAS

Uj ingatlan esetén a tandsitas egyszerisitett
eljarasban, a kivitelezési tervdokumentacio
energetikai fejezete alapjan késziil. Ha az
éplilet a tervnek megfelelden késziilt el, és
ezt a felelés miszaki vezetd igazolja, akkor
a tanlsitd konnyen megallapithatja az épi-
let energetikai besorolasat. Ha azonban az
épiiletben a tervhez képest megvaltozott va-
lamilyen lényeges jellemz6, akkor az igazold
szamitast Gjra el kell végezni, és az alapjan
kiallitani a tandsitvanyt. Kellemetlen hely-
zetbe keriilhet az épittetd, ha az épiilet (é-

nyegesen eltér az engedélyezettdl, és nem
felel meg az energetikai kovetelményeknek.
Ilyenkor az épitésiigyi hatosag az @j épiilet
utélagos hdszigetelését is elGirhatja a hasz-
nalatbavétel feltételeként.

A nem (j épiiletek is tandsithatok egy-
szer(isitett eljarassal, ha mar rendelkezésre
all egy hasonlé méretd, alakd, ftésd és me-
legviz-ellatasa lakas tandsitvanya. Ekkor csak
az esetleges kiilonbségeket kell szamitasha
venni (ablakcseréket stb.).

Ha nem allnak rendelkezésre az épiilet ter-
vei, a tandsiténak a helyszinen fel kell mérnie
a lakds paramétereit: a szerkezeteket, a fal-
vastagsagot, a lakas méretét, az épiiletgépé-
szeti berendezéseket, a nyildszarékat stb. A
tandsitas soran az energetikai tervezéshez ha-
sonld szamitassal lehet az épiilet energetikai
jellemzgit megallapitani és a kdvetelmények-
kel dsszehasonlitani. Ez a - szakmailag leg-
inkabb elfogadhaté - modszer az dgynevezett
szamitason alapulé tandsitas.

Az épiiletek tandsitasara létezik egy masik,
az Ggynevezett fogyasztason alapuld eljaras
is. Ennél a lakas tényleges energiafogyaszta-
sat, azaz a korabbi szamlakat alapul véve so-

roljak be az ingatlant. Ez a mddszer azonban
nagyon csaloka lehet, sokkal inkdbb a benne
lakokat, mint az épiiletet mindsiti, hiszen a fo-
gyasztasi szokasoktol fliggéen két ugyanolyan
éplilet energiaszamlai kozott jokora eltérés le-
het. Nem mindegy példaul, hogy hany személy
hasznalja a kérdéses lakast. Ezzel a modszer-
tannal szélsGséges esetben egy rendkiviil rossz
energetikai allapotban lévd épiilet is kaphatna
.A+" besorolast, ha néhany évig iiresen all, és
igy nem fogyaszt semmi energiat.

A kétféle tandsitvany nem Gsszehasonlitha-
t6, a korszer(sitésre, az energiamegtakaritas
lehetséges modjara a szamitason alapuld ta-
nlsitas tobb informaciét ad.

MEGTAKARITASI JAVASLATOK

A tandsitvany egyik legfontosabb része a
tandsitd szakember javaslata, amelyben az
energiatudatos hasznalatra ad tanacsot és
egyben ramutat a lakas hétechnikai, illetve
épiiletgépészeti hianyossagaira, problémaira.

Az energetikai tandsitvany mar dnmaga-
ban is novelheti ingatlanunk értékét. Ha az
atlagosnal jobb mindségrél tandskodik a pa-

EPULETEK ENERGETIKAI TANUSITASA

pir, akkor biztosak lehetiink abban, hogy in-
gatlanunk értéke is megnétt egyik pillanatrol
a masikra, és elénybe keriilt a piacon. Ha a
tanGsitvany értékelése szerint épiiletiink
vagy lakasunk energetikai szempontbdl gyen-
ge mindségd, netan rossz, meg kell fontolni
a szakember tanacsat és korszer(siteni az in-
gatlant. A javaslatok megvaldsitasaval ingat-
lanunk piaci értéke néni fog, igy a beruhazas-
ra forditott dsszeg megtériilhet.

JOGOSULT SZAKERTOK

Tandsitast a Magyar Mérndki Kamara vagy a
Magyar Epitész Kamara névjegyzékébe felvett
tanGsitok végezhetnek. Szamos tanfolyam
késziti fel a tanGsitokat a kamarai vizsgara.
Bar egyszer(ibb tandsitasi esetekben a sza-
mitasok szamitogép nélkil is elvégezhetdk,
azokat tobbféle szoftver is segiti. A tandsitas
koltsége a tandsitasra forditott munkaid6tél
és a tandsitasi feladattol fiigg. Az energetikai
tandsitvany készittetésének koltsége magan-
személyek esetében az ingatlan eladasakor el-
ismert koltségnek szamit, illetve az adéalapot
csokkentd tényezd.
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Energiatandsitas a gyakorlatban

N oha az érvényes jogszabalyok hasz-
nalt lakasok esetén csak 2012-t6l teszik
kotelez6vé a tandsitast adasvételnél vagy
hosszabb tav( bérbeadasnal, mégis érdemes
élni ezzel a lehetGséggel, akar eladunk, akar
vasarolunk. Sét akkor is jol johet a tandsit-
vany, ha nagyobb korszer(sitést terveziink.
Ha eladoként allittatjuk ki a tandsitvanyt,
abbél kideriilhet, hogy érdemes-e még az el-
adas el6tt korszer(siteni a lakast, ami ezzel
jobb energetikai kategoériaba keriilhet, igy akar
magasabb arat kaphatunk érte. Raadasul a ta-
nisitvany adta korrekt és hiteles tajékoztatas
erdsitheti a leendd vevék bizalmat.

Veviként egyértelmd a helyzet: (j éplilet
vasarlasakor mindenképpen kérjiik el a kisze-
melt lakas lakcimkéjét. Hasznalt lakas esetén
is érdemes jelezni az eladénak, hogy szeret-
nénk latni a tandsitvanyt, mert igy elére tajé-
kozodhatunk, hogy milyen energiafogyasztas-
ra szamithatunk majd, illetve hogy bekoltozés
utan mennyit kell majd korszer(sitésre kol-
teniink. Megkonnyitheti a dontést a tandsit-
vany akkor is, ha tobb lakas koziil szeretnénk
valasztani, hiszen igy kdnnyen dsszehasonlit-
hatéva valik a lakasok energetikai allapota.

Ha nem adunk el, és nem is vesziink lakast,
viszont szeretnénk feldjitani a meglévé ott-
honunkat, akkor is j6 tdmpont lehet az ener-
giacimke. A tan(sitvany javaslatai segite-
nek elddnteni, mire érdemes megtakaritott
pénziinket forditani, mi az, amit feltétleniil
korszerdsiteni kell lakasunkban.

Fontos tudni, hogy a tanisitvany kiallitta-
tasa mindig az eladé vagy bérbeado dolga,
igy a koltségek is ot terhelik.

SZAKERTOI ADATBAZIS

El6szor is felmeriil a kérdés, hogy honnan és
hogyan valasszuk ki azt, akivel elvégeztet-
jlik majd lakasunk energetikai tanlsitasat.
A szakért6k névsora és a jogosultsagi szam,
ami azt bizonyitja, hogy valéban letette a
szilkséges szakvizsgat, a Magyar Epitész Kama-
ra (www.mmk.hu) és a Magyar Mérndki Kamara
(www.mek.hu) honlapjénak névjegyzékében ta-
lalhat6. Miel6tt megbizunk valakit a tandsit-
vany kiallitasaval, ellendrizziik, hogy valoban
rendelkezik-e a megfelel6 jogosultsaggal!

HELYSZINI SZEMLE

Korabban mar emlitettiik, hogy egy ingatlant
kétfajta modszertan szerint lehet hivatalosan
tandsitani. A lakas tényleges energetikai alla-
potarol és a sziikséges, lehetséges beruhaza-
sokrol a szamitason, azaz tényleges mdszaki
paramétereken alapuld médszer ad elfogadha-
t6 informéciot, ezért ezt javasoljuk mindenki-
nek, aki megrendeli a tandsitvanyt.

Hasznalt lakasok esetén a szamitasos mod-
szertannal a tan(sitashoz a szakembernek
helyszini szemlét kell tartania, hogy felvegye
azokat az adatokat, amelyek alapjan elvég-
zi majd a besorolast. Felméri példaul, hogy
mibdl épiilt a haz, milyen az alaprajza, milyen
vastagok a falak, hészigeteltek-e, milyen az
ajtok, ablakok allapota, milyen tipusa és korl
a fltési rendszer sth. Mindezt természetesen
roncsolasmentesen kell elvégezni, tehat nem
kell a falak megbontaséara vagy a kazan szét-
szerelésére szamitanunk. Segithetjiik a tan(-
sitd6 munkajat azzal, hogy - ha megvannak -
elokészitjlik a haz vagy a lakas épitési terveit,
alaprajzat, a korabbi feldjitasok tervrajzait.

EPULETEK ENERGETIKAI TANUSITASA

Segithetjilk a tandsité munkajat azzal,
hogy - ha megvannak - eldkészitjitk a haz
vagy a lakas épitési terveit, alaprajzat, a
korabbi felijitasok tervrajzait.

A felmérés soran sziikség lehet miszeres
vizsgalatra is, igy példaul a héhidak felta-
rasara hékameras felvétel vagy hépisztolyos
diagnosztika készitésére a hazrol, a nyilasza-
rok allapotat pedig Ggynevezett [égtomorség-
méréssel (BlowerDoor-méréssel) ellendrizheti
a szakérté.
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A helyszini adatfelvétel és egy elére meg-
hatarozott szamitasi médszertan alapjan alla-
pitjék meg az épiilet energetikai besorolasat.
A szamitést altaldban szoftverek segitik, igy
néhany napon beliil kézhez is kaphatjuk ott-
honunk lakcimkéjét.

A TANUSITVANY TARTALMA

A tanGsitvanyon egyértelmden fel kell tiin-
tetni, hogy melyik ingatlanra vonatkozik, és
ki készitette el. Ezenkiviil tartalmazza azt is,
hogy a mszaki paraméterek alapjan mekkora

A+ <55%

Fokozottan energiata-
karékos

B 76-95%

Kaovetelménynél jobb

D 101-120%

Kovetelményt megkozelité

F 151-190%

Atlagos

H 251-340%

Gyenge

A kovetelményértékhez viszonyitott vdarhato energiafogyasztds az egyes energetikai osztdlyokban

a lakas elvi energiafogyasztasa négyzetméter-
re vetitve, és mennyinek kellene lennie, hogy
megfeleljen az aktualis kdvetelményeknek.
A mar emlitett ,A+"-tol ,I"-ig terjedd skalarol
leolvashatjuk az adott ingatlan besorolasat.
A skalan a ,C” osztaly jelenti azt, hogy az
ingatlan megfelel az aktualis kovetelményér-
tékeknek, azaz a miszaki allapot alapjan var-
hato fltési és hitési energiaigénye megfelel
a leg(jabb szabvanynak. Ha ennél jobb, ,B”,
#A”, vagy ,A+" jeldlést mutat a skala, akkor
kevesebb, ha ,D” vagy annél gyengébb a be-
sorolasa, akkor magasabb energiafogyasztas-
ra kell szamitanunk.

MEGTAKARITASI JAVASLATOK

A tandsitvany egyik legfontosabb része a
Itt a szakérté leirja, melyek azok a beavat-
kozasok, amelyekkel javithatjuk otthonunk
energetikai besorolasat, és azt is megallapit-
ja, hény energiaosztalyt léphetiink elére, ha
minden tanacsat megfogadjuk.

A javaslatok a jogszabaly szerint csak
energiamegtakaritasi sorrendet tartalmaznak,

azaz sorrendbe allitjak, melyik beavatkozassal
lehet a legtdbbet megsporolni. A szakember
tapasztalata segithet abban a ddntésben,
hogy a legkisebb raforditas mellett a leg-
jobban megtériiljon az energiamegtakaritast
célz6 korszer(sités, ezért a tandsitds mellé
érdemes koltséghatékonysagi szamitasokat is
kérni. Ezekb6l a szamitasokbdl kideriil, hogy
az egyes javaslatok mekkora beruhéazasi kolt-
séggel jarnak, mennyi energia takarithato
meg ezaltal, és mennyi id6 alatt tériil meg a
befektetett 6sszeg az energiaszamlak csokke-
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nésével. A szamitas megkonnyitheti donté-
slinket a fejlesztések iitemezésérél.

A tandsitvanybol egyértelmden kideriil,
hogy a szamitasok szerint mekkora a lakasunk
elvi energiaigénye. A tényleges fogyasztasunk
egyéni szokasaink miatt jelentdsen eltérhet
ettél, hiszen nem mindegy, hany fokra szeret-
jlik fateni a lakast, nyitva felejtjiik-e az abla-
kokat flitési idényben, minden nap a kadban
lubickolunk, vagy inkabb a gyors zuhanyozast
részesitjiik elényben.

Erdekes lehet a szamitott energiafogyasz-
tast osszehasonlitani a szamlak szerinti
tényleges fogyasztasunkkal, mert ha tud-
juk, mennyire vagyunk energiahatékonyak
vagy -pazarléak, konnyebben valtoztatunk
azon. Kérhetiink személyre szabott tana-
csokat is a szakértdtol, hogy hogyan hasz-
nositsuk ésszeriibben az energiat ottho-
nunkban!

A TANUSITAS DIJA

A tan(sitas a raforditott id6tél és a feladat
bonyolultsagatol fiigg. A jogszabaly szerint
legfeljebb 11 000 forint munkadijat, és indo-
kolt kdltségeket (utazas, fényképezés, fény-
masolas) szamithat fel a tandsit6. Ha elkerdil-
hetetlen az alaposabb mdszaki felmérés (és
ilyen lesz a hasznalt lakasok nagy része, ahol
nem all rendelkezésre a hiteles mdszaki doku-
mentacid), akkor a munkadij a jogszabaly sze-
rint 25 000-30 000 forint koriil alakulhat, erre
jonnek még az esetleg sziikséges specialis
vizsgalatok, illetve a tovabbi szaktanacsadas
koltségei. Természetesen a tanUlsitast nydjto
szakemberek szolgaltatasi csomagjai és az
ehhez szabott arak eltéréek lehetnek, ezért
mindig elére tajékozodjunk, hogy az arajanlat
mogott milyen mélységd mérnoki munka all.
Osszességében elmondhatd, hogy a ta-
ndsitds néhany 10000 forintos koltsége
messze elmarad attél a pénzben is mérhetd

haszont6l, amit a szakérté altal javasolt
energiamegtakaritasi beavatkozasok hoz-
hatnak.

Az energiatanisitvany a kiallitasatol sza-
mitott 10 évig érvényes.

TARSASHAZAK TANUSITASA

Ha tobb lakas van egy épiiletben, akkor fel-
meriil a kérdés, hogy ezeket csak egyszerre
vagy akar kiilon-kiilon is lehet-e tandsitani.
A jogszabaly szerint elvégezhetd a tandsitas
akar egy lakasra is, de a szakértének ilyenkor
is az egész épiilet tandsitasaval kell kezdenie,
majd a lakas egyéni adottsagait figyelembe
véve korrigalja a szamitast, és sorolja be az
ingatlant. A korrekcional figyelembe veszi
példaul a lakas tajolasat, azt, hogy mekkora
a hilé (azaz nem a szomszédos flitott lakassal
érintkez6) feliilete, tortént-e mar korébban
valamilyen korszer(sités stb.

Ha tarsashazban lakunk, akkor célszerd
kozosen osszefogva, az egész épiilet tandsi-
tasat elvégeztetni, mert igy az egy lakasra

EPULETEK ENERGETIKAI TANUSITASA

esd koltségek joval alacsonyabbak lesznek. A
jogszabaly szerint az egész hazra készitett,
Osszesitett tandsitvany érvényes az egyes
lakésok eladasakor, bérbeadasakor. Ugyanak-
kor eléfordulhat az is, hogy éppen a lakasok
egyéni adottsagai, illetve a korabban elvég-
zett beruhazasok miatt a kiilonboz6 lakasok
energiaosztalya eltér majd egymastél, illetve
a haz Gsszesitett energiaosztalyatol. Eppen
ezért, ha térsashazban szeretnénk lakéast ven-
ni, ha rendelkezésre all, inkabb a lakas egyedi
tandsitvanyara tamaszkodjunk a dontés elétt.

PANASZOS ESETEK

A jogosultsagi vizsga és a speciélis szakké-
pesités elvileg garantalja a tan(sité mindségi
munkajat. Ugyanakkor, mint barmilyen szol-
galtatas esetén, itt is el6fordulhat, hogy
nem vagyunk elégedettek az eredménnyel.
Ha Ggy talaljuk, hogy a szakérté nem végzett
megfelelé munkat, akkor az 6t nyilvantart6
kamarak etikai bizottsagahoz fordulhatunk
panasszal, akik kivizsgaljak az iigyet, és ha
jogos volt a panaszunk, akkor fegyelmi elja-
rast inditanak a bepanaszolt tandsitd ellen.
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1. A tandsitvanyon szerepelnie kell a
megrendeld nevének és cimének.

2. Fel kell tiintetni a tandsitott ingatlan
pontos cimét, hogy az épiilet egyértelmden
beazonosithaté legyen.

3. A tandsité neve, cime és a Mérndk vagy
Epitész Kamara altal nyilvan tartott jogo-
sultsagi szama is a dokumentum kételezé
eleme.

4. Az Osszesitett energetikai jellemzd értéke
megmutatja, hogy alakja, falazata, fdtési
rendszere stb. alapjan, mekkora a lakas elvi
energiaigénye éves szinten egy négyzetmé-
terre. Ezt kWh/m? a-ban adjak meg.

5. A tandsitvanyon szerepel egy Gsszehasonli-
tasi érték is, szintén kWh/m? a-ban, ami azt
mutatja, hogy mennyi lenne az (ij szab-
vanyok alapjan elfogadott elvi energiafo-
gyasztas.

6. Szazalékban is megadjak, hogy az épii-
let elvi fogyasztasa mennyiben tér el a
kovetelménytél. 100% feletti értéknél
lakasunk tobb energiat igényel az tizemel-
tetéshez, mint az (ij épitésd lakasokra

vonatkozo aktualis mdszaki szabvanyok
eléirasa. 100% alatti érték azt jelenti,
hogy a kovetelményértékeknél alacsonyabb
energiafogyasztasd, azaz jobb besorolasi
lesz az épiilet.

7. A hiték, mosdgépek cimkézéséhez hason-
l6an ,A+"-t6l ,1I” kategoriaig energetikai
osztalyba soroljak az ingatlant, ahol az
~A+" a legjobb, az ,I” a legrosszabb kate-
goriat jelenti.

8. Az energiaosztalyt egy szines skalan is
feltlintetik, ami segiti a konnyebb eligazo-
dast.

9. Ha a tandsitott épiilet nem éri el a C kate-
goriat, akkor korszerdisitésre és hatékony
lizemeltetésre vonatkozé javaslatokat is
tesz a tandsito.

10. A kiallitas datuma és a készité alairasa hi-
telesiti a dokumentumot, amely a kiallitas-
tol szamitott 10 évig érvényes.

11. Nem kotelezé elem, de bevett gyakorlat,
hogy az épiiletrdl késziilt fotd is szerepel a
dokumentumon.



Beruhazasok finanszirozasa

Az energiatanlsitvany korszer(sitési ja-
vaslatai bizonyara sokat lendithetnek a
tulajdonosok beruhazasi kedvén. Az emberek
tobbsége azonban nem tudna teljes egészében
oner6bdl finanszirozni egy-egy nagyobb fej-
lesztést, de ezért még nem kell lemondaniuk
a korszer(sitésrél.

A beruhazasok finanszirozasat szamos le-
hetdség segiti az allami tamogatasoktél a
hitelekig, amelyeket okosan kihasznalva
javithatunk otthonunk energetikai allapo-
tan, és csokkenthetjiik energiaszamlankat.

ALLAMI TAMOGATASOK

A magyar allam tdébbféle moédon igyek-
szik 6sztondzni a lakossagot arra, hogy
energiahatékonyan hasznalja otthonat, és en-
nek érdekében fokozatosan korszer(sitse azt.

Klimabarat Otthon Program
2009-t6l a korabban Panelprogram néven is-
mert tamogatasi rendszert, 2010-t6l pedig

a korabbi évek Nemzeti Energiatakarékossa-
gi Programjat (NEP) felvaltotta a Klimabarat
Otthon Program.

A korabbi allami tamogatasokhoz hason-
l6an, tovabbra is az épiiletek energetikai
korszer(sitése, a lakasok energiafogyasztasa-
nak csokkentése a cél, igy az elavult fdtési
és vizmelegitd rendszerek korszer(isitését, az
ablakok hdszigetelését vagy cseréjét, az épii-
let kiils6 hészigetelését, vagy akar napkollek-
torok felszerelését tdmogatja a program.

A Klimabarat Otthon palyazati rendszer
sajatossaga, hogy kizarolag kimutathato
szén-dioxid-megtakaritassal jar6 beruhaza-
sokat tdmogat, ezért a palyazat részeként
az err6l sz6l6 szamitast is be kell nydjtani.
Ugyanakkor a magasabb szén-dioxid-megta-
karitassal jaro korszer(sités esetén a tamo-
gatasi intenzitas is nd, igy az (gynevezett
KlimaBénusz elnyerésével elvileg akar 60
szazalékos allami tamogatasra is szamitha-
tunk. A palyazatokat két, a lakossagot érinté
alprogram keretében irta ki a forrasok keze-
léséért felelds Kornyezetvédelmi és Viziigyi
Minisztérium.

Energiahatékony Otthon Alprogram

A palyazaton hagyomanyos technoldgiaval
(példaul téglabol, valyogbal, fabol stb.) épiilt
lakasok, csaladi hazak tulajdonosai, illetve
tarsashazi lakokozosségek, lakasszovetkeze-
tek indulhatnak. A kiilonbozé beruhdzasok
(fatéskorszerdsités, nyilaszarocsere és fel-
(jitas, hdszigetelés, napkollektor felszere-
lése) alapesetben 30 szazalékos tamogatast
kaphatnak. A tdmogatas feltétele, hogy a
beruhazas utén az épiilet, lakas legalabb egy
energiaosztallyal jobb besorolasba keriiljon, a
magasabb tamogatast jelenté KlimaBénuszt
pedig azok kapjak, akik a beruhazassal leg-
alabb B, vagy annal magasabb kategériat
érnek el. Ez azt jelenti, hogy ha példaul ,F”
energiaosztalyd otthonunk a tetd szigetelé-
se utan ,E” kategoriaba ugrik, akkor a beru-
hazast az allam 30 szazalékkal tamogathat-
ja. Ha ugyanezt az otthont komplex médon
Gjitjuk fel, azaz a teté mellett a homlokzatot
is szigeteljiik, kicseréljiik a nyilaszarokat,
korszer(sitjiik a fitést, és még napkollektort
is felszereliink, és ezzel sikeril elérni az ,, A+”
energiaosztalyt, akkor (egy bizonyos 6sszeg-
hatarig) a beruhazas akar 60 szazalékat is a
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palyazatbol fedezhetjiik. A lakas energetikai
és utan energetikai tandsitvannyal kell ala-
tamasztani, amely a palyazati dokumentacio
kotelezd része.

A feldjitasokon tal Gj otthon épitésére is
kérhetlink tamogatast a program keretében,
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amennyiben az (j haz eléri az ,A+" energia-
osztalyt.

A nyertesek a beruhdzasi koltségek fenn-
marado részét sajat erébdl, illetve kedvezmé-
nyes kamatozasu hitelbél finanszirozhatjak. A
programhoz kapcsolédé kedvezményes hitel
feltételeir6l a www.mfb.hu honlapon lehet
bévebben informalédni.

Panel Alprogram

A Klimabarat Otthon Panel Alprogram pélyaza-
ti kerete 2009 masodik felében volt elérhetd
az iparositott technoldgiaval épiilt tarsasha-
zi lakokozosségek szamara. Hdszigetelésre,
flitési rendszerek korszer(sitésére, arnyékold
szerkezetekre, meg(julé energiatermelé rend-
szerek korszer(isitésére stb. lehetett beny(j-
tani tdmogatasi igényt. Ebben a keretben
iparositott technolégiaval épiilt hazak laké-
kozosségei indulhattak, azaz az egész épiilet
kozos feldjitasara lehetett palyazni, az egyes
lakok egyéni beruhazasait ez a program nem
tamogatta. A nyertes palyazatok alapesetben
a beruhazasok 1/3-at kaphattak allami tamo-
gatasként, de kiemelten magas szén-dioxid-
megtakaritassal jar6 projektek KlimaBonuszt

kaphattak, amivel akar 60 szazalékos tamoga-
tast is elérhettek.

Az allami tamogatés mellett tobb onkor-
manyzat sajat palyazatot irt ki a lakossagnak,
ahol a fenti korszerdsitési lépésekre palyaz-
hattak, igy a nyertesek a beruhazasi terheiket
még tovabb csokkenthették.

A Klimabarat Otthon Program részleteirdl
a Kornyezetvédelmi és Viziigyi Miniszté-
rium honlapjan (www.kvvm.hu), illetve a
palyazatkezel6 Energia Kozpont honlap-
jan  (www.energiakozpont.hu) oldalon lehet
bévebben tajékozodni.

Mivel a lakossagnak sz6lo energetikai pa-
lyazatok minden évben valtoznak, ezért a
beruhazas tervezésekor érdemes alaposan
utanajarni annak, hogy mik a tamogatasi
lehetdségek, jogosultak vagyunk-e a tamo-
gatasra, milyen feltételekkel indulhatunk stb.

Lakas-takarékpénztarak

Ha valaki energetikai korszer(isitést ter-
vez otthon, és hajlandd erre elétte néhany
évig sporolni, érdemes (gynevezett lakas-
el6takarékossagi szerzédést kotnie. Ennek
a kamatadomentes megtakaritasi formanak

a lényege, hogy eldre meghatarozott idén at
havi fix 0sszeget félretesziink egy elkiilonitett
szamlan, amihez a magyar allam torvényben
garantalt tamogatast nydjt. Ez az adott évi
megtakaritas 30 szazalékanak megfeleld 6sz-
szeg, de legfeljebb évi 72 000 forint lehet.
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Lakas-el6takarékossaggal mas tamogatasi
formakhoz képest sokkal konnyebben kap-
hatunk allami tamogatast, hiszen ezt barmi-
lyen lakastipusra, minden nagykorld magyar
allampolgar igénybe veheti, a tamogatasért
nem kell kiilon palyazni. Raadasul a szerzddés
lejartakor a lakas-takarékpénztaraktol -
a megtakaritott Osszeggel kozel megegyezd
mértékd - kedvezd kamatozasa hitelt is felve-
hetiink. A lakas-takarékpénztaraknak is meg
kell gy6zddniiik iigyfeliik hitelképességérdl,
de a hitelbiralati eljaras joval rugalmasabb és
egyszer(ibb, mint altalaban a bankoknal, mi-
vel az ligyfelek mar tobbéves eldtakarékossagi
malttal rendelkeznek.

A lakas-el6takarékossag tovabbi elénye,
hogy rugalmas feltételekkel kotheté: megva-
laszthatjuk, mennyi ideig, milyen havi &ssze-
get szeretnénk félretenni. A szerzdés lejarati
ideje 4-8 év. Ugyanakkor a vallalt terhek el6re
kiszamithatok, hiszen a betéti kamatot, az al-
lami tdmogatds mértékét és a hitelkamatot
mar a szerz6déskotéskor elére rogzitik.
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Ha kozvetlen csaladtagjaink nevére is ko-
tiink lakas-eldtakarékossagi szerzddést,
tovabb novelhetjiik az egy ingatlanra fel-
hasznalhat6 allami tamogatas mértékeét.

Tarsashazak, lakasszovetkezetek is élhetnek
a lakas-takarékpénztarak adta lehetdséggel.
Ebben az esetben a megtakaritas és a hitel
a tarsashaz kozos tulajdonanak felljitasara,
karbantartasara kolthetd, példaul a kozmivek
korszer(isitésére, a homlokzat vagy a tetd
szigetelésére, a haz kozponti f(itésének kiala-
kitasara vagy fel(jitasara. Tarsashazak eseté-
ben a maximalis allami tdmogatast a lakasok
szama alapjan allapitjak meg. Minél tobb la-
kas van a hazban, annal magasabb a lehivhatd
allami hozzajarulas 6sszege, ami egy kétlaka-
sos tarsashaz esetében maximum évi 108 000
forint lehet, mig egy 241 lakasos vagy annal
nagyobb esetében maximum 324 000 forint.

Tarsashazak és lakasszovetkezetek a keres-
kedelmi bankoknal egy olyan hitelkonstrukci-
Ot is igénybe vehetnek, ahol nem kell megvar-

ni a takarékossagi id6 lejartat, hanem mar a
nulladik megtakaritasi évben is fel lehet ven-
ni akkora 0sszeg( hitelt, amekkora a varhat6
megtakaritas lesz.

A lakas-elGtakarékossagrol tovabbi infor-
macié a www.lakaskassza.lap.hu oldalon talal-
haté.

Onkormanyzati tamogatasok

A telepiilési onkormanyzatok is tamogathat-
jak sajat hataskorben a lakossag energetikai
fejlesztéseit egyéni vagy tarsashazi szinten.
Nem ritka az ablakcserére, kémények feldji-
tésara vagy hdszigetelésre kiirt onkormany-
zati palyazat. Az allami forras mellett az on-
kormanyzat helyi szintl palyazat keretében
kiegészité tamogatast nydjthat a panelépi-
letek felijitasahoz is. Erdemes tehét figyel-
ni onkormanyzatunk honlapjan vagy hirleve-
leiben a palyazati lehetéségeket, mert azok
akar egy-egy kisebb beruhazas, vagy nagyobb
feldjitas kiegészitéseként is felhasznalhatok,
és jelentdsen javithatjak a beruhazas megté-
riilését.

BERUHAZAS HITELBOL

Szamos bank kinal olyan hiteleket, amelyeket
példaul ablakcserére, f(itési rendszer feldjita-
sara, hGszigetelésre vagy akar meg(juld ener-
gias rendszerekre fordithatunk.

Mieldtt dontenénk a hitel felvételérél,
elsésorban azt kell mérlegelni, hogy a cél,
amire az igényelt kdlcsont felvessziik, meg-
éri-e a kockazatot. Megtériil-e, s ha igen,
mennyi id6 alatt tériil meg a beruhazasunk?
Tudjuk-e vallalni a torlesztérészletek fizetését
a futamidé végéig felmeriild kockazatokkal
egyiitt? Szamolni kell azzal is, hogy a hitel
futamidejére koltségeink emelkednek, amit
a legtobb esetben csak részben tudnak el-
lensllyozni a korszerlsités eredményeként
csokkend energiaszamlak. Az is igaz, hogy
a beruhazas novelheti otthonunk értékét és
komfortfokozatat. Mielétt tehat a hitelfelvé-
tel mellett dontenénk, fontoljuk meg alapo-
san ezeket a kérdéseket, és kérjiik ki fiigget-
len, megbizhat6 szakérték véleményét, hogy
a legjobb m(szaki és pénziigyi megoldast
valaszthassuk.

EPULETEK ENERGETIKAI TANUSITASA

Hitelgarancia-alap

A hitelek, allami tamogatasok hozzaférésé-
nek egyik leggyakoribb akadalya az oneré hi-
anya, vagy az, hogy a hitelfelvevé nem tud
elegendé biztositékot felajanlani a bank sza-
mara. Sok beruhazas marad el amiatt, hogy
- bér a szandék megvan - a tulajdonosok nem
rendelkeznek azzal az indul6tékével vagy biz-
tositékkal, amivel a hitelt vagy allami tamo-
gatast fel lehetne venni.

Erre a problémara jelenthet megoldast a hi-
telgarancia-alap létrehozasa. Magyarorszagon
mostanaban készitik eld, és remélhetéleg a
kozeljovében Létre is jon egy olyan pénziigyi
alap, amely ahhoz ny(jt biztositékot, hogy a
térsashazak és lakasszovetkezetek energeti-
kai beruhazéasaikhoz az 6nerét is hitelbél tud-
jak fedezni.
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Kevesebb energia, kellemesebb klima

Minden egyes alkalommal, amikor laka-
sunkban fitiink vagy hdtiink, ebédet f6-
ziink vagy autdéba iiliink, olyan ddntéseket
hozunk, amelyek hatassal vannak kornyeze-
tlinkre. Ilyenkor ugyanis fosszilis energiahor-
dozdkat (példaul foldgazt, szenet, benzint)
égetiink el, amely soran {iveghazhatasa gazo-
kat, els6sorban szén-dioxidot juttatunk a lég-
korbe. Ezzel pedig mindnyéajan hozzajarulunk
az éghajlatvaltozashoz.

A klimavaltozas legfébb okozéja ugyanis
energiatermelésiink és -felhasznalasunk je-
lenlegi médja, hiszen az Osszes szén-dio-
xid-kibocsatas donté része valamilyen ener-
giafogyasztas eredménye. Sokak fejében a
légszennyezés kapcsan még mindig fiistot
okadd gyarkémények képe rémlik fel, és hiszik
tévesen, hogy az ipari létesitmények teheték
feleldssé a klimavaltozasért. A valdsag ezzel
szemben az, hogy Magyarorszagon az 0Osz-
szes felhasznalt energia tébb mint egyhar-
madat kozvetleniil a haztartasok fogyasztjak
el olyan mindennapos tevékenységek soran,
mint a fltés, f6zés, melegviz-hasznalat, vi-
lagitas sth.

Az aram hasznalata és a szén-dioxid-kibo-
csatas kozotti kapcsolat talan kissé nehezeb-
ben megfoghat6, mint példaul a flités esetén,
amikor mi magunk égetiink el valamilyen
tiizel6anyagot, és sokszor sajat szemiink-
kel is lathatjuk a kéményen eltdvoz6 fiistot.
Azonban ha egy kicsit jobban belegondolunk,
az arammal is hasonlé a helyzet, hiszen a leg-
tobb erém( szenet vagy gazt éget el az aram
eléallitasahoz. Vagyis ugyandgy szén-dioxid
keriil a levegbbe, a kiilonbség minddssze any-
nyi, hogy mindez nem az otthonunkban tor-
ténik. Raadasul a felhasznalt er6forrasokban
rejl6 energia csaknem kétharmada elvész
az aram eldallitasa és szallitasa soran.

Ahhoz, hogy otthonunkban 1 kilowattéranyi
aramot elfogyaszthassunk, az eromii csak-
nem 3 kilowattoranyi energiat hasznal fel.

Egyéni dontéseivel, hétkdznapi szokasaival
minden egyes ember hatéssal van az éghaj-
latvaltozasra. Mit jelent mindez? Azt, hogy
e dontések, szokasok megvaltoztatasaval
minden egyes ember tehet is a klimavaltozas
ellen! A kovetkez6 fejezetekben bemutatjuk,

19%

n
36%
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mennyi mindent tehetiink ennek érdekében.
Elég egy kis odafigyelés, apr6 valtoztatas, és
kozben még a megszokott kényelmiinkrgl sem
kell lemondanunk. Mi is hozzajarulhatunk az
éghajlatvaltozas lassitasahoz, és mégenergia-
koltségeinket is jelentdsen csokkenthetjiik.

Ipar

Epitgipar

Mezd- és erddgazdalkodas

M szallitas, posta, tavkozlés

37%
1%
3%
4%

Magyarorszdg teljes energiafelhaszndldsa dgazatonként

Lakossag

Kommunalis és egyéb fogyasztas
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MINDENNAPI EGHAJLATVEDELEM

Magyarorszagon egy fére atlaghan napon-
ta 15 kg szén-dioxid-kibocsatas jut. Ha val-
toztatunk néhany szokasunkon, jelentds
mennyiségl szén-dioxidtol kimélhetjik meg
a légkort.

Ha csupan 1°C-kal csokkentjiik lakasunk hé-
mérsékletét, évente kb. 300 kilogrammal ke-
vesebb szén-dioxidot bocsat ki haztartasunk.

Ha éjszaka, vagy amikor nem tartézkodunk
otthon, kb. 3°C-kal alacsonyabban tartjuk a
hémérsékletet lakasunkban, évente kb. 440 kg
szén-dioxid-kibocsatast keriilhetiink el.

Nyilaszaroink szigetelésével évente 140
kilogrammal kevesebb szén-dioxidot bocsa-
tunk ki.

Ha egyetlen hagyomanyos izzét kompakt
fénycsére cseréliink, évente 75 kilogrammal
kevesebb szén-dioxidot bocsatunk ki.

Ha ruhainkat nem forr6 vizben mossuk,
évente 250 kg szén-dioxid-kibocsatast keriil-
hetiink el.

Ha kikapcsoljuk a tévét, hifit, DVD-lejatszot
és a szamitogépet, amikor nem hasznaljuk
azokat, tobb szaz kilogrammal kevesebb szén-
dioxidot bocsatunk ki a levegébe évente.

Otthonunk energiakiadasai

Az Eurépai Unidban ma a teljes energiafo-
gyasztas csaknem 40 szazalékat az épi-
letek (izemeltetésére forditjuk. Az energia
azonban egyre dragabb, a hagyomanyos ener-
giahordozo-készletek végesek, és a folyamato-
san novekvé energiafelhasznalas a kdrnyezetet
is egyre nagyobb mértékben karositja. Létkér-
dés, no és egyre inkabb pénzkérdés is, hogy
takarékoskodjunk az energiaval.

A haztartasok dsszes energiafelhasznalasa
ugyan nem nétt jelentésen az elmult évek-

Energiaarak és redlkeresetek alakulasa 2000 éta
%
450

ben, az energiadrak azonban folyamatosan
emelkednek. Az dremelkedéshez hozzajarul
az is, hogy az allami forrasok sziikiilése ko-
vetkeztében fokozatosan csdkken a tamoga-
tasban részesiild haztartasok szama. Raada-
sul a lakossagi aram- és gazarak emelkedése
meghaladja az atlagkeresetek novekedését.
Igy ma egy atlagos haztartis Gsszes sze-
mélyes kiadasainak koriilbeliil egyhetedét a
villany-, gaz- és vizszamléak kifizetésére for-
ditja.
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Otthonunk energiakiaddsai (2009-es dtlagdrakon szdmolva)

Lassuk, mennyit is kolt egy atlagos haz-
tartas egy évben energiara! Magyarorszagon
a legtobb haztartas gazzal fit, siit-féz, és
villanybojlerrel allitja elé a meleg vizet, igy
a szamitasoknal mi is ezt tekintjiik atlagos-

nak. Egy atlagos haztartas hozzavetdlegesen
az abran jelolt energiakdltségekkel szamolhat
(2009-es arakon a foldgaz 3517 Ft/GJ, a villa-
mos energia 47 Ft/kWh).

Ugyanazt kevesebbért!

piileteink, lakasunk ésszer( lizemeltetése,

az energia tudatos és hatékony hasznalata,
valamint szokésaink, igényeink feliilvizsgala-
ta szamos energiamegtakaritasi lehetGséget
kinal.

Legtobbszor elég, ha jobban odafigye-
link energiafelhasznalasunkra. Ha példaul
havonta kovetjilk energiaszamlainkat, ak-
kor idejében észrevehetjiik, hogy egy rosz-

Energia- és koltségmegtakaritasi Megtakaritott

lehetdségek energia/év

2 °C-kal csokkentjiik lakdsunk

homeérsékletét 76

thrdes helyett minden nap zuhanyozunk 3800 kWh

(dram)

Fques helyett minden nap zuhanyozunk 65 000 liter

(viz)

Nem hagyjuk standby dllapotban a tévét,

hifit, szamitogépet stb. 130 kW

ot 1zzala'mpa‘t !<ampakt: fenycsoie cseréliink 350 kWh

(kb. napi 4 ords haszndlat esetén)

2 °C-kal noveljiik hiitoszekrényiink

hémeérsékletét (7 °C-ra) 20 kWi

Mosogatagépiink energiatakarékos prog- 50 kWh

ramjat hasznaljuk

szul m(kdddé berendezés miatt megugrott a
fogyasztasunk, és id6ben kozbeléphetiink.
Ha pedig az energiamegtakaritasi javaslatok
barmelyikét megfogadjuk, az a szamlankban
is jol észrevehet6en jelentkezik majd, és
kozben nem kell lemondanunk a megszokott
kényelemr6l sem. Tablazatunk izelitét nydjt
az igy elérhetd energia- és pénzmegtakaritasi
lehetdségekrol.

Megtakaritott koltség/év 2008
végi arakon kerekitve

10 000-25 000
180 000
40 000

6 000
16 500
2 500

2 500
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FOTES

Egy atlagos haztartasban a felhasznélt dsszes
energia csaknem haromnegyedét fiitésre for-
ditjuk. Ez meglepden nagy arany ahhoz képest,
hogy az évnek legfeljebb a felében fiitiink.
Szintén elgondolkodtaté, hogy egy magyar
haztartas koriilbeliil haromszor annyi energiat
hasznal fel egy ugyanakkora lakés fiitéséhez,
mint egy osztrak. Elég, ha csak a rosszul szi-
getelt épiileteinkre, huzatos ablakainkra, sza-
balyozatlan ftési rendszereinkre, valamint
eloregedett kazanjainkra gondolunk.

fites 7 5%

stz 11%

Egy hdztartds energiafelhaszndldsdnak dtlagos megoszldsa

Néhany megfontolando otlet
» Fltésiink optimalis energiafelhasznalasat

mar a tervezéskor érdemes pontos mérete-
zéssel kialakitani. Ha talméretezziik a ka-
zant, akkor annak a hatasfoka a csekély le-
terheltség miatt csokken.

Nemcsak a kazan, hanem a radiatorok,
hélead6 feliiletek méretezése, elhelyezése
is fontos szempont a fiités megtervezésekor.
Ne sajnaljuk az id6t és a pénzt az atgon-
dolt tervezésre, mert ezzel a kivitelezés és
az lizemeltetés koltségein is sparolhatunk.

%
f6zés 7 0 1%
pc,
o apdio,
htés, 2% video
fagyasztas

1%
moso-, Lo W8
mosogatégép  vilagitas

» Az ablakok alatt elhelyezett fiit6testek segi-
tik, hogy a bearamlé hideg levegd Gsszeke-
veredjen a szoba felfiitott levegGjével, igy
hdérzetiink kellemesebb lesz.

A f(it6testek h6fokszabalyozodjaval konnyen be-
allithatd a helyiség megfelelé hémérséklete.
Ha a termosztat elektronikusan szabalyozhat6,
akkor be is programozhatjuk a mindennapja-
inknak legjobban megfelelé hémérsékletet.

A rendeltetésének megfeleléen probaljuk be-
allitani egy-egy helyiség hémérsékletét. A
kellemes kozérzethez példaul a nappaliban
20 °C, a gyerekszobaban 22 °C, a haléban
18 °C ajanlott.

Mindig csak ott és annyit fdtsiink, ahol és
amennyire sziiséges. Ha napkdzben hosz-
szabb idére elmegyiink otthonrél, érdemes
5-6 °C-kal alacsonyabbra allitani a termosz-
tatot, vagy elzarni a radiatorokat, letekerni
a konvektort. Ha elutazunk, elég a 14-16 °C-
os hdmérséklet. A fiirddszobat elegendé arra
az idére felftiteni, amig hasznaljuk, példaul
reggel és este egy-két 6rara, nappal és éjsza-
ka ott is elég az alacsonyabb hémérséklet.
A hélészobat és a vendégszobat sem feltét-
leniil kell mindig fiiteni. Ezekkel az egyszer(i

»

X

»

¥

»

¥

¥
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lépésekkel évente kozel 5 szazalékat meg-
sporolhatjuk a fatésre forditott energianak,
no és koltségeink is csokkennek.

1 °C-kal alacsonyabb homérséklet koriilbe-
lil 6 szazalékkal csokkenti a fiitésre for-
ditott energiafelhasznalast egy talfiitott,
23-26 °C-os lakasban.

» A termosztatot lehetGség szerint a héleadd

feliilett6l és a kozvetlen napsugarzastol ta-
vol helyezziik el, mert kiilonben nem a helyi-
ség valos hdmérsékletét érzékeli. Ugyanilyen
megfontolasboél ne tegyiik hideg és huzatos
helyre se, mert ez talf(itéshez vezethet.

Ha nincs termosztatunk, egy egyszer{ h6mé-
r6 is elegendd ahhoz, hogy idealis héfokon
tartsuk a szoba hdmérsékletét.

Barmilyen a f(itési rendszeriink, a kazanok,
gazkésziilékek karbantartdsan nem érdemes
sporolni, hiszen a rosszul beallitott ég6, a
lerakodott korom és por rontja a hatasfokot.
Ellendriztessiik minden évben szakember-
rel a kazant, konvektorokat, igy akar 5-10
szazalékkal is csokkenhet a fiités koltsége!
A karbantartas nemcsak a jobb energiafel-
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hasznalas, de a balesetek elkeriilése miatt is
fontos.

» Fltési szezon kezdetén vizsgéljuk meg, hogy
a fitérendszerben nem gyiilt-e fel levegé.
Ezt jelzi az, ha a flitGtestben csobog a viz,

—l

vagy a feliilete nem egyenletesen meleg. A
legtobb fltétesten megtalalhatd légtelenitd
szeleppel lehet a leveg6t kiengedni, hogy az
hatékonyabban melegitsen.

» Az alacsonyabb hdmérsékletet is melegnek
érezziik, ha elég paras a levegd.

» Ha naponta legaldbb kétszer 3-5 percig
szelloztetiink kitart ablakokkal, akkor az
elhasznalt levegd gyorsan és tokéletesen
kicserélédhet a kinti friss levegdre. A hosz-
sz( ideig résnyire nyitva hagyott ablakok-
kal csak az utcat fatjiik, és a szoba kihdl.

» Az ablakokon besiité nap energidja télen

is jol hasznosul, naplemente utan azonban

leh(il az ablakfeliilet, ezért hazzuk be a

fliggdonyt, eressziik le a redényt. Vastag so-

tétit6 fiiggony hasznalata nemcsak a regge-

li lustalkodas idején hasznos, de csokkenti

az ablakokon keresztiili héveszteséget is.

Ne zéarjuk koriil batorokkal a flitGtestet, és

ne loégjon ra a fiiggdny, mert igy megakada-

lyozzuk a meleg levegd aramlasat.

» Nem nagy beruhazas, mégis a f(itési energia
akar 5-6 szazalékat is megtakarithatjuk a leg-
tobb barkacsaruhazban beszerezhetd hétiikor-
foliaval. Az aluminiumréteggel bevont foliat
a radidtor mogé kell helyezni, igy visszaveri a
hét, és nem a falfeliiletet fiitjiik feleslegesen.
A folia mérete akkor idealis, ha minden olda-
lon 5-10 centiméterrel tallog a fltotesten.

v
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HIDEG ES MELEG Viz lése is energiaigényes

folyamat. 4:0°C
Tobb szempontb6l is fontos, hogy csokkent- A napi atlag 130-150
siik a melegviz-felhasznalast. Egyrészt egy liter vizfogyasztasbol
atlagos haztartas energiafelhasznalasanak a melegviz-igény a
legnagyobb hanyadat - a fltés utdn - a me- szokasoktol fiiggGen
leg viz el6allitasa teszi ki, ami 10-15 szazalék. napi 60-80 liter sze-
Masrészt a meleg vizet a halézati ivovizb6l, mélyenként.
annak felmelegitésével allitjuk eld. A tiszta
ivoviz hatékony felhasznalasat nemcsak az
indokolja, hogy szlkésen rendelkezésre allo Fogyasztast csokkentd otletek
er6forras, de elGallitasa és halozatba juttata- » A térolds vizmelegitGt nem érdemes tdlmé-
sa, valamint a szennyviz elvezetése és keze- retezni, ugyanis a felesleges vizmennyiség

Re2z@sss

40 L 181l 101l 8L 71 611 3131

Egy hdztartds datlagos napi vizfogyasztdsa



felmelegitése és hosszi ideig tarté tarolasa
energiaveszteséget okoz.
Tervezéskor arra is célszer( lgyelni, hogy a
bojler vagy kazan a leheté legkozelebb le-
gyen a vizfelhasznalas helyéhez, a kivitele-
zés soran pedig, hogy a tarolotartaly és a
cs6vezeték szigetelése megfeleld legyen a
héveszteség csokkentése érdekében.
A hétérolés bojler termosztatjat érdemes
40 °C-ra beallitani. Ha sok meleg vizre van
igénylink, akkor a héfokszabalyozot atme-
netileg feljebb is csavarhatjuk, azonban
nem célszerd 60 °C-nal melegebbre allita-
ni. Magasabb hdmérsékleten ugyanis a hé-
veszteség is nagyobb és a vizk6képzddés is
gyorsabb.

» A villanybojlerek fiitdszala vizkovesedhet,
ami rontja a bojler hatékonysagat, ezért ér-
demes id6nként szakemberrel kitisztittatni.

» Ha hosszabb ideig nem hasznaljuk a bojlert,
akkor teljesen kapcsoljuk ki.

» A zuhanyozds nemcsak egészségesebb, de
harmadannyi vizzel tisztalkodhatunk, mint-
ha kadban fiirodnénk.

» A hideg- és melegviz-felhasznalds csokken-
tését megkonnyitik a kiilonbdz6 viztakarékos

»

¥

»

¥
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szerelvények, berendezések. A termosztati-
kus csap- és zuhanyteleppel pontosan beal-
lithatd a vizhémérséklet, fliggetleniil a viz-
nyomas valtozasatol. A csap végére szerelt
perlator pedig a vizsugarhoz leveg6t keverve
ddsitja a vizet, és igy csokkenti a vizfelhasz-
nalast.

Lehetdleg ne folyé vizben mosogassunk,
mossunk fogat, borotvalkozzunk. Mosoga-
tasnal hasznaljunk kéttalcas mosogatdt az
Oblitéviz mennyiségének csokkentése érde-
kében.

» A mosogatogépet az edény szennyezettsé-

gének megfeleld, teljes toltetd, lehetdleg
kiméld programon hasznaljuk.

» A vizcsapok csopOgését, vécétartalyok szi-
vargasat minél el6bb sziintessiik meg, leg-
tobbszor elég egy tomitdgydrdt kicserélni. A
folyamatos csdpogés havonta akar egy kad-
nyi vizet is elpazarol.

» A hagyomanyos vécéoblitd tartalyokat ér-
demes viztakarékosra cserélni, igy akar a
felére is csokkentheté a vécék vizfelhasz-
nalasa.

» A vizora felszerelése utan a fogyasztas akar
40 szazalékkal is csokkenhet, egyszer(ien
csak azért, mert latjuk, mennyit fogyasz-
tunk, és ezért tudatosabban hasznaljuk a
vizet.

MOSAS, SZARITAS

A mosogép a mosashoz sziikséges energia 80-

90 szazalékat a viz felmelegitéshez hasznalja

el, 10-20 szazalékat pedig a szivattyl és a

motor mikodtetéséhez, ezért sokat takaritha-

tunk meg, ha az alacsonyabb vizhémérsékletd
programot hasznaljuk.

» Vasaroljunk ,A” energiahatékonysagi cimké-
jd, energiatakarékos programmal {izemeld,
alacsony energia- és vizfelhasznalasd, rész-
programmal rendelkezé mosdgépet.

» Az atlagos szennyezettségi ruhakat elegendd
40 °C-on mosni. Ha van energiatakarékos
program, azt hasznaljuk, ekkor alacsonyabb
vizhdmérsékleten, de intenzivebb sulykolas-
sal mos a gép. Az erésen szennyezett ruha-
kat mosas el6tt aztassuk be, igy nem lesz
sziikségiink az energiaigényes el6mosasra és
a f6z6programra.
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» Hasznaljuk ki a mosddob teljes befogadoké-
pességét, ne mossunk fél adag ruhat, mert
az kozel ugyanannyi energiat és vizet igé-
nyel, mint a teljes adag mosasa és dblitése.
Miel6tt megvasarolnank az egyre divatosab-
ba valé szaritogépet, vagy egy szaritoval
kombinalt mosogépet, érdemes elgondol-
kodni azon, hogy valéban sziikségiink van-e
ra. A dontésnél vegyiik figyelembe az ener-
giafogyasztéasi szempontokat is! A széaritoval
kombinalt mosoprogram ugyanis legalabb
haromszor annyi energiat fogyaszt, mint
egy hagyomanyos moséprogram. Egy onalld
szaritogép pedig koriilbeliil 2-3-szor annyi
energiat fogyaszt, mint a mosoégép. A gépi
szaritas tehat még a leghatékonyabb beren-
dezéssel is jelentds tobbletkiadassal jar.
Keriiljiik a nagyon nedves ruhak vasalasat és
a higiéniai vasalas sem sziikséges minden
esetben.

Vasalasnal energiat takarithatunk meg,
ha el6tte csoportositjuk a ruhakat:
el6szor az alacsonyabb, majd a magasabb
hémérsékletet igénylé darabokat vasaljuk!

»
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Az energiahatékonysagi cimke olyan tajé-
koztato lap, amely szemléletesen, kdnnyen
értelmezhetden tartalmazza a haztartasi
gép adatait, mint példaul a markanév, a
modell tipusa, zajkibocsatasa, valamint a
termék energiafogyasztasa, 6sszehasonlit-
~A+" kategoria a leghatékonyabb, tehat a
legjobb, a ,G"” kategéria pedig a legkevés-
bé hatékony termékeket jeldli. Magyaror-
szagon a kombinalt mosé- és szaritégépe-
ken, mosogatéogépeken, fényforrasokon,
hiitdszekrényeken és fagyasztokon, lég-
kondicionalékon és villamos siitokon kell
feltiintetni az energiahatékonysagi cimkét.

A KONYHABAN

A konyha az otthon egyik legmeghatéarozdbb
része. A konyhai késziilékek és berendezé-
sek szama az elmdlt évtizedben rendkiviili
mértékben megszaporodott. Ide tartoznak a
tizhelyek, a hiitG- és fagyasztogépek, a mik-
rohullama késziilékek, a kenyérpiritok, a tea-

forralok stb. Mindezek a berendezések a csa-
lad éves energiaigényébél 5-10 szazalékot fo-
gyasztanak el. Ez a jelentGs tétel egy kis oda-
figyeléssel egyharmadaval is csdkkenthetd.

Siités, fozés

» Az edények anyaga, mindsége, formaja befo-
lyasolja a fozéskor felhasznalt energia meny-
nyiségét. Hasznaljuk a j6 hévezetésid anya-
gokbdl, példaul acélbol, ontdttvasbol vagy
zomancozott vasbol késziilt edényeket! Ne
felejtsiik el az edény méretéhez illeszkedd
feddt! Fedd nélkiil a f6zés tobb id6t és ener-
giat igényel, mint fedével.

Figyeljiink oda arra is, hogy az edény mérete
illeszkedjen a gazrézsa vagy a f6z6lap mé-
retéhez! Ha a lang vagy a f6z6lap széle tal-
ér az edény aljan, az energia jelentds része
karba vész, és az étel sem fog gyorsabban
megféni.

A f6zés hatasfokat erésen rontjak a homo-
r( vagy dombor( aljd edények, mert nem a
teljes feliiletiikdn veszik fel a hét. Egy gorbe
alju fazék jelentGsen megndvelheti a f6zés
energiaigényét.

»

¥

»

¥
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» Az elszennyezddott gazégdk, fitdfeliiletek
is ronthatjak a tlzhelyek hatasfokat, ezért
érdemes idénként alaposan atnézni, és ha
kell, kisikalni a siitét, kitisztitani a gazro-
zsakat. A gazégGbdl legegyszeriibben kefé-
vel tavolithatjuk el a szennyezddéseket.

» Ha mar felforrt az étel, tegyiik kislangra,
igy is pontosan annyi idé alatt fog megféni,
mint nagylangon.
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» Hasznaljuk ki az elektromos f6z6lap és bar-
mely siité tartalékhgjét is! Mindkettét a
f6zési-siitési id6 vége elétt 5 perccel batran
kikapcsolhatjuk, a maradék hg bdéven elég
lesz arra, hogy az étel elkésziiljon.

» Fézni kevés vizben is kivaldan lehet. A zold-
ségeket, burgonyat ne fézzilk b6 lében,
kevés vizben péarolva még a vitaminok egy
része is megmenthetd6.

Ha kuktaban foziink, az energiafelhaszna-
las akar 40 szazaléka, mig az idoraforditas
70 szazaléka is megtakarithato.

» Sok recept feleslegesen ajanlja a siité eléme-
legitését, pedig arra csak néhany specialis fo-
gasnal van sziikség, példaul kenyérsiitésnél.
Ha @j villanytlzhely vasarlasat tervezziik,
valasszunk légkeveréses tipust, mert azok
gyorsabbak és hatékonyabbak, mivel ala-
csonyabb hémérséklet is elegendd az ételek
elkészitéséhez. Igy a siitési energia felét is
megtakarithatjuk.

Néhany szelet kenyér megpiritasahoz gazda-
sagtalan bekapcsolni a villanysiitt.

» A kavéf6zét ne hagyjuk bekapcsolva azért,

»

¥

»

¥

hogy a kavét vagy a csészét melegen tartsuk,
helyette a lef6zott kavét toltsiik termoszba.

» Miel6tt megvennénk, vagy bekapcsolnank a
legdjabb csillog6-villogo elektromos konyhai
gépet, gondoljuk at, hogy valoban gyakran
sziikségiink van-e ra, nem oldhat6-e meg a
feladat kézi erdvel!

Hiités, fagyasztas
A h(té- és fagyasztoszekrény - folyamatos
m(ikodése miatt - egy atlagos csalad villa-
mosenergia-fogyasztasanak koriilbeliil 30 sza-
zalékaért felel, ezért kiilonosen fontos, hogy
hatékony (,A” vagy ,A+" energiahatékony
osztalyl), és kevésbé zajos berendezést va-
lasszunk.

» Mindig akkora h{tdszekrényt vaséroljunk,
amekkora haztartasunk igényeinek megfe-
lel. Tobbszemélyes haztartas esetén felngt-
tenként 60 literes térfogattal szamolhatunk.

» Ha tobbet szeretnénk fagyasztani, akkor fa-
gyasztoladat vegyiink. A feliilrél nyithaté fa-
gyasztélada energiafogyasztasa gyartmany-
tol fliggben 20-40 szazalékkal kedvezdbb,
mint a fagyasztoszekrényé.

» A h(t6szekrényt lehetéleg hivos helyen,

—
ﬁ/ﬁﬁ@
eh.

Nias

hoforrasoktol (tlizhely, napsiités) tavol he-
lyezziik el Ggy, hogy a hatsd héleado racs jol
tudjon szellézni. Ha a megfeleld elhelyezés
nem megoldhat6, tegyiink hétiikrot a hité
oldaladhoz (példaul a siitével kdzos szekrény
valaszfalahoz).

» Ne tegylink meleg ételt a hitdbe, illetve le-
hetdleg keriiljik a h(ité ajtajanak gyakori
nyitogatasat, mert a bejutdé meleg levegdt

g

»
»
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Ujabb energiafelhasznalas aran kell a gépnek
lehdtenie. A fedél nélkiil parolgd meleg ételtdl
raadasul gyorsabban jegesedik a hitéfeliilet, s
mivel a jég szigetel, ez Gjabb felesleges fo-
gyasztast eredményez. Evenként legalabb
egyszer célszer(i a fagyasztot leolvasztani.

A No-Frost késziilékeket ugyan nem kell leol-
vasztani, mert nem képzddik dér a fagyasz-
totérben, azonban nemcsak dragabbak, de
akar 10-30 szazalékkal is tobb aramot fo-
gyasztanak.

Ellendrizziik rendszeresen, hogy megfelelden
zarddik-e a hiit6 és fagyaszté ajtaja, tovab-
ba, hogy teljesen épek-e a gumitomitések!
A szelléz6racsot tartsuk tisztan.

Az élelmiszerek tarolasara elegendd, ha a
hltészekrényben +5 °C, a fagyasztorészben
pedig -18 °C van. A tdlh{tés nem befolya-
solja az élelmiszer-biztonsagot, az aram-
szamlat viszont noveli.

Hosszabb tavollét esetén célszerii teljesen
kiiiriteni és kikapcsolni a hiitot. Az ajtajat
résnyire hagyjuk nyitva, hogy elkeriiljiik a
penészesedést.
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» A fagyasztasra szant élelmiszereket elészor
hagyjuk szobahdmérsékletre hdlni, és csak
azutan tegyilk a fagyasztoba! Télen a kinti
hideget is kihasznalhatjuk el6hdtésre.

» A fagyasztobol eldvett ételeket a h(ité-
szekrényben hagyjuk kiengedni, igy haszno-
sitani lehet az értékes hideg energiat!

EGYEB ELEKTROMOS BERENDEZESEK

Vajon tényleg mindenhez elektromos gépeket
kell hasznalni? Keriiljik a divatos, amde fe-
lesleges eszkozoket, mint a morzsaporszivd,
az elektromos kés, a citromfacsaro, a zoldség-
apritd, a borstord, a parologtatd gép, a dugo-
hizo, a koromlakkszarito stb., hiszen ezek fe-
lesleges energiafalok. E feladatok nagy része
kézi erével is megoldhato.

Az elektromos berendezések készenléti
(standby) lizemmédban is sokat fogyasztanak.
Készenléti modban csak néhany alkatrészét
aramtalanitjuk a késziiléknek, nagyobb része
viszont aram alatt marad, és észrevétleniil
rengeteg energiat fogyaszt, a normal lizem-
moéd akar 3-15 szazalékat. Ez a felhasznalt
energia valéjaban nem hasznosul, eléallitasa
viszont felesleges szén-dioxid-kibocsatassal,
kornyezetterheléssel jar. Figyeljiink a digita-
lis 6raval ellatott radiok, mikrohullama siitdk,
lizenetrogzitok, és a nyomtatdk, szamitogép-
monitorok kijelzdje, valamint a tévkapcsolds
késziilékek készenléti modu felesleges ener-
giafogyasztésara.

Hasznalaton kiviil a ké-
sziilékeket kapcsoljuk
ki, vagy hasznaljunk
kapcsoloval ellatott el-
osztot, hosszabbitét.

» Az elromlott vagy megunt elektronikai be-
rendezéseket ne dobjuk ki a szemétbe, ha-
nem vigyiik vissza valamelyik hasonl6 cikke-
ket arusito iizletbe. Fontos tudni azonban,
hogy csak a teljes késziiléket lehet vissza-
vinni (vided, tv, hiitégép stb.), az egyes al-
katrészeket nem.

A vasarlast megel6zéen gondoljunk arra,
hogy elektromos berendezéseink iizemelte-
tése energiafogyasztassal jar. Ha igényeink
mérlegelése utdn a vasarldas mellett don-
tlink, akkor lehetéleg célszerl és optimalis
méretd, ,A” energiahatékonysagi cimkéjd
berendezést valasszunk.

»

¥

IRODA OTTHON

Egyre kevéshé tudjuk elképzelni otthonunkat
szamitogép, nyomtatd vagy modem nélkiil.
Fontos tudni azonban, hogy sok haztartasban
mar most is a legjelentdsebb aramfelhasznalok
kozé tartoznak ezek az eszkdzok - dsszes aram-
fogyasztasuk a hitdgépekkel mérhetd dssze.

Laptop vagy PC?

» A laptopok energiahatékonyabbak, mint a
PC-k, hiszen mig egy takarékosnak tekinthetd
sikképernyds PC akar 100 W-ot is fogyaszt
m(ikodés kozben, a laptopok megelégszenek
30 W-tal vagy ennél is kevesebbel. Erdemes
tehat inkabb laptopot vaséarolni, amennyi-
ben nincs sziikségiink nagy teljesitményre,
illetve sok specialis funkciora.

Ha mégis a PC mellett dontiink...

» El6szor gondoljuk at, valéjaban mire akarjuk
hasznalni a gépiinket. A nagyobb teljesit-
mény természetesen nagyobb fogyasztassal
is jar — a szamitogép energiafelhasznalasa-
nak 75 szazalékaért ugyanis az alaplap, a
processzor és a grafikai kartya felelds!
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» PC-nkhez valasszunk sikképernyét, mert az
LCD és TFT monitorok akéar 75 szazalékkal
kevesebb aramot fogyasztanak, mint a ha-
gyomanyos képernydk!

Standby

» Hasznaljuk szamitégépiink energiatakaré-
kos lizemmodjat! Ez automatikusan, a be-
allitott id6t6l fiiggden standby iizemmodba

helyezi a monitort, egyes rendszerelemeket
pedig lekapcsol, ha épp nem hasznaljuk a
gépet. Késziilékiink igy, tipustol fiiggben,
akar 90 szazalékkal kevesebb aramot fo-
gyaszt, mintha csupan képernyévédét
hasznalnank.

» Ha huzamosabb ideig vagyunk tavol a sza-
mitogéptél, kapcsoljuk ki a gépet és a mo-
nitort is!

» Nyomtato, szkenner stb. vasarlasakor fi-
gyeljiink arra, hogy mennyit fogyasztanak
standby iizemmoédban! Legjobb, ha csak
akkor kapcsoljuk be a késziilékeket, amikor
hasznalni akarjuk, hosszabb sziinetekben,
illetve éjszaka hazzuk ki azokat a konnek-
torbol!

VILAGITAS

Bar a vilagitas nem tartozik a haztartas leg-
nagyobb energiafogyaszt6i kozé, mégis érde-
mes ra nagyobb figyelmet forditani. Mar csak
azért is, mert kis valtoztatassal jelentds meg-
takaritast érhetiink el, és egyszer( felhaszna-
loként is konnyen eligazodhatunk a kiilonb&z6
tipusok kinalta lehetdségek kozott.

Technologiai hattér

A hagyomanyos izzélampa, azaz a klasszikus
villanyégé nem sokat valtozott nagyanyaink
kora ota. Ez a vilagitastipus a felvett elektro-
mos aram csupan 2-5 szazalékat alakitja fény-
nyé, a maradék 95-98 szazalék hé forméajaban
elvész. Elettartamuk 1000 o6ra koriil van, ami
azt jelenti, hogy egy atlagos haztartasban
egy villanykorte 1-1,5 évig birja.

A halogénlampak az izzélampék tovabbfej-
lesztett valtozatai. A hagyomanyos izz6lam-
pakhoz képest csaknem 50 szazalékkal keve-
sebb energiat igényelnek ugyanolyan fényerd
eléréséhez, és az élettartamuk is koriilbelil
kétszer hosszabb, mégsem soroljak ezeket az
energiatakarékos égék kozé. A felvett teljesit-
mény mintegy negyedét alakitjak fénnyé, és
joval dragabbak, mint az izzélampak. A halo-
génlampakat gyakran szerelik fel Ggynevezett
hideg tiikorrel, ennek fényvisszaverd hatasa
javitja az égé fényerejét.

A fénycsovek abban kiilonbdznek a hagyo-
manyos izz6tol, hogy mig azokban egy izzé-
szal hevitése soran keletkezik a fény, addig
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a fénycsoveknél apro kisiilések gerjesztik azt.
A fénycsodvek, alacsony energiafogyasztasuk
miatt a hatékony vilagitastechnoldgia legel-
terjedtebb képviseldi.

A kompakt fénycsd tulajdonképpen az
egyenes fénycsé 0sszehajtogatott valtozata.
Bar valamivel gyengébb a fényhasznositasa,
mint az egyenes fénycsoveké, fogyasztasuk
mégis csak mintegy negyed-6tédannyi, mint a
hagyoméanyos izzélampaké. Gazdasagossaguk,
kis méretiik, kényelmes kezelhetdségiik miatt
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egyre elterjedtebbek. A kompakt fénycsovek
villogdsmentesen m(kddnek, és a hagyoma-
nyos izzok megszokott meleg fényével vilagi-
tanak. A kompakt fénycsovek a legtobb izzo-
lampas lampatestben hasznalhatok, ugyanis
kiilonféle formakban és teljesitményben kap-
hatok. Hatranyuk, hogy hidegben csokken a
fényerejiik, ezért kiiltéri alkalmazasuk nem
ajanlott.

A LED vilagitast korabban szinte kizarélag
a tévé vagy a monitor pici jelzéfényeként is-
mertiik, mara egyre gyakrabban talalkozunk a
LED-del mas szerepben, igy a haztartasi vila-
gitas teriiletén is példaul diszité vilagitasként
vagy elemlampékban. A LED-ek elénye az ala-
csony energiafogyasztas, a kis méret (igy sok
helyre beszerelhetdk) és a hosszd élettartam.
Ma mar olyan Ggynevezett kombi LED-ek is
léteznek, amelyek a teljes lathatd fényspekt-
rumot lefedik.

Fogyasztast csokkentd otletek

» A takarékossag els6 épése, hogy sose ég-
jenek feleslegesen a lampak. Hasznaljuk ki
a természetes fényt épiiletiink, lakasunk

¥

tervezésekor, a nyilaszarok, valamint a
batorok, berendezések (példaul irdasztal)
helyének megfelelé kivalasztasaval.

A mesterséges vilagitas tervezésekor elGszor
gondoljuk végig, hogy melyik helyiséghen
milyen tevékenységet kell megvilagita-
ni. Az eldszobaba, kozleked6kbe elegendd
a kisebb fényerd, tévénézéshez szintén
elég a szerény hattérvilagitas. A nagyobb
fényerejl lampakat hasznéljuk ott, ahol va-
l6ban sziikség van az erGsebb megvilagitas-
ra: az olvasdsarokban, az irb6asztalnal vagy
a konyhapultnal.

Az altalanos vilagitasra szolgalé lampakat
gy helyezziik el, hogy a mennyezetet és a
falakat is megvilagitsa, mert a szort fénytél
nem kaprazik a szemiink.

Olvasashoz inkabb helyi megvilagitast hasz-
naljunk.

Azokban a helyiségekben, ahol kisebb-na-
gyobb megszakitasokkal ugyan, de tobb id6t
toltiink, keriiljiik a ldmpék gyakori ki-bekap-
csolasat. A gyakori felkattintas csokkenti a
lampak élettartamat.

Megéri j6 minéségd, ,A” és ,B” energia-
cimkéjd kompakt fénycsovet vasarolni,

}) \
hiszen 6-8-szor tovabb birja, és negyedét
fogyasztja, mint egy hagyomanyos izz6. A
100 W-os hagyomanyos izz6t 23 W-os kom-
pakt fénycsé helyettesitheti, a 60 W-osnak
a 15 W-os felel meg.

» Ne csak az ar alapjan dontsiink vasarlaskor,
hanem probaljuk meg mindségiik alapjan
osszehasonlitani a kiilonb6z6 termékeket,
példaul ellenérizziik a csomagolason a kom-
pakt fénycsd élettartamat.

» Tudjuk meg, hogy ad-e a gyarté vagy a
keresked6 cseregaranciat, és csak olyan
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helyen vasaroljunk, ahol ez megoldott.
Ellenérizzilk a kompakt fénycsé méretét,
vajon befér-e a lecserélni kivant izz6lampa
helyére. Vasarlas elétt probaljuk ki, hogy
a kivant fényerdvel és szinnel vilagit-e.

» A dragabb kompakt fénycsovek azokban a he-
lyiségekben hatékonyak, ahol sokat tartdzko-
dunk. Vécében, kamraban, pincében, garazs-
ban nem érdemes hasznélni ezeket, mert a
sok kapcsolgatastol hamar tonkremennek.

» A kompakt fénycsé nehézfém- és higanytar-
talma miatt veszélyes hulladék, ezért ne
dobjuk a normal hulladék kozé, vigyiik el a
legkozelebbi begydjtépontra!

Hamarosan bicsit mondhatunk a hagyo-
manyos villanykortéknek, mert az Eurdpai
Unié kornyezetvédelmi megfontolashél fo-
kozatosan kivonja azokat a piacrol. 2012-
tol mar csak kompakt fénycsoveket és halo-
gén- és LED lampakat lehet kapni.



LEGKONDICIONALAS

Valéban sziikségiink van arra, hogy a lakas
természetes levegdjét légkondicionald hitse
le? A klimaberendezés nemcsak a belsé levegd
mingségére és egészségiinkre van rossz ha-
tassal, hiszen szervezetiinknek mestersége-
sen eldallitott hideghez kell alkalmazkodnia,
de mikodtetése rengeteg energiat fogyaszt,
és zajszennyezést okoz. A lakas mesterséges
h(itése csaknem négyszer annyi energiat igé-
nyel, mint a f(ités! Egy atlagos klimaberende-
zés nyaron havonta akar 250 kWh-val noveli
az aramfogyasztast.

» Sok esetben egy ventildtor is elég a jobb
kozérzethez. Az ablak megfeleld arnyé-
kolasa - red6nnyel, spalettaval, reluxa-
val - is jol érezhetéen szabélyozza a
szoba hémérsékletét. A hajnali frissitd szel-
l6ztetések jotékony hatasat sem potoljak a
klimaberendezések.

» Ha nem akarunk lemondani a klimaberen-
dezésrél, akkor vasarlasnal dgyeljiink a
zajtényezdre is, valasszunk jo mindségl és
hatasfok(, energiahatékonysagi cimkével
ellatott terméket.

» Késziilékvalasztaskor gondoljuk at, hogy
a hateni kivant helyiség hany légkobmé-
ter, mennyi és milyen tajolasd ablaka van,
milyen héforrasok vannak a szobaban (vi-
lagitas, személyek és berendezések szama),
milyen a helyiség hdszigetelése. Erdemes
talméretezett klima felesleges energiapazar-
lassal jar, mig az alulméretezett berendezés
nem képes a kivant hdmérsékletet elérni.

» A kinti hémérséklethez képest maximum 5
°C-kal ajanlott csokkenteni a helyiség hémér-
sékletét. Nagyobb hékiilonbséghez ugyanis
nehezen alkalmazkodik szervezetiink.

Ha klimaberendezést miikodtetiink, az aj-
tokat és ablakokat mindig csukjuk be, mert
a meleg levegd folyamatos bearamlasa fe-
lesleges tobbletteljesitményt igényel.

A nagy villamosenergia-igény( berendezé-
sek iizemeltetése fokozottan jarul hozza az
éghajlatvaltozashoz. A nyari melegrekordok
idején nagyvarosainkban az egyre elviselhe-
tetlenebb forrésag miatt egyre tébben vésa-
rolnak akcids, rossz hatasfokd légkondicio-
nalokat, amelyek hosszl tavon sajnos tovabb
erdsitik ezt a karos folyamatot. Célszer( tehat
(j éplileteinket Ggy tervezni, hogy azok klima-
berendezés nélkiil is komfortosak legyenek.
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Fogyasztas-
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beruhazasok
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Ha szamottevden és tartésan szeretnénk
csokkenteni energiafogyasztasunkat, ak-
kor érdemes lakasunk, héazunk energetikai
korszer(isitésére is aldozni. A falak, a tetd,
a labazatok szigetelése, a flitési rendszer
korszer(isitése vagy a nyilaszarok feldjitasa,
cseréje onmagaban is jelentés megtakaritast
hozhat. Még jobb eredményt érhetiink el, ha
a munkalatokat egyszerre, vagy rovid idén be-
liil, itemezve végezziik el. Egy hagyomanyos
éplilet teljes kord feldjitasaval akar felére-har-
madara csokkenthetjiik az energiakdltségeket.

A korszer(isités hosszd tavra, évtizedek-
re sz6l6 dontés, jelentés anyagi aldozattal,

és nem utolsésorban a feldjitas ideje alatt
kényelmetlenséggel jar. Mégis érdemes be-
levagni, mert a befektetett pénz és idé az
alacsonyabb energaszamlakban az évek soran
megtériil, és otthonunk komfortja és értéke
is nd.

A beruhazasok azonban alapos koriilte-
kintést, szakszer( tervezést és el6készitést
igényelnek. Miel6tt barmibe belekezdenénk,
mérlegelniink kell, mire forditsuk forrasain-
kat, mivel tudjuk a legtébb megtakaritast el-
érni, mivel érdemes a munkalatokat elkezde-
ni. Ebben a fejezetben a fogyasztascsokkentd
beruhazasokhoz adunk tdmpontokat.

»

Epiileteink hoszigetelése

hészigetelés célja miszaki értelemben
nem mas, mint az épiiletek és az épiilet-
szerkezetek hdvédelme, vagyis mérsékelni kell:

» a téli fitési héveszteséget;

» a nyari héterhelést;

» a héhidak kialakulasat;

» a szerkezeten beliili és a belsé feliileti para-
lecsapodast;

» valamint biztositani a belsé terek megfeleld
komfortfokozatat (h6mérséklet, paratartalom).

Mindennek csak megfeleld eszkdzokkel,
odafigyeléssel, és egyéb aprd, de lényeges
szempont figyelembevételével tehetiink ele-
get - egyrészt az épiilet tervezése, masrészt
a kivitelezés, a m{kodtetés soran. Nem mind-
egy példaul, hogy merre néznek az ablakok,
milyen vastagok a falak, milyen formaja a
haz. A kivitelezéskor pedig arra érdemes fi-
gyelni, hogy j6 minGségi anyagokat hasznal-
junk, a mesterek pontosan dolgozzanak, és
a haz valéban dgy épiiljon meg, ahogyan a
tervekben szerepel. Az épités alatt hasznos
lehet fiiggetlen mdszaki ellendr segitségét
kérni!

10-25% kémény

15-25% tetd

20-30% fal

10-25% ablak

10-15% pince

Csalddi hdzak dtlagos hovesztesége

Hoveszteség megoszlasa
Egy atlagos csaladi haz esetében a falakon
20-30, a tetén 15-25, a nyilaszarékon ti-
pustol fiiggéen 10-25, a fodémen és padlon
at 10-15 szazalék hé tavozik. A fennmaradd
mennyiség a kéményen, kiirtékon szokik el.
Tarsashazaknal kisebb az egy lakasra esé
homlokzati és fodémfeliilet, igy ott aranyo-
san kisebb a falakon és a fodémen at tavozé
hé aranya. Nagy lehet a kiilonbség az egyes
lakdsok hdvesztesége kozott attol fliggden,
hogy hol helyezkednek el az épiiletben.
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ALAPFOGALMAK

Miel6tt megismerkednénk a hészigetelés prak-
tikaival, vegyiink sorra néhany szakkifejezést,
amellyekkel késébb még talalkozunk.

Hoatbocsatasi tényezo

A hdéatbocsatasi tényezé az épitéanyagok,
szigetelSanyagok, valamint teljes falszerke-
zetek legfontosabb jellemzéje. Ez az érték
a hdéveszteség mértékét mutatja, azt, hogy
mennyi hé aramlik at az anyag egységnyi fe-
liletén a kiilvilag felé. A mdszaki leirasokban
a hdatbocsatasi tényezét U-értékkel jelolik,
mértékegysége W/m?K. Nagysaga az anyag mi-
noségétdl, szerkezetétdl, vastagsagatol is fiigg.
Egy a fontos: minél kisebb az U-érték, annal
jobb a valasztott anyag hészigeteld képessége.

Haohid

Az épiiletfizika meghatarozasa szerint hé-
hidaknak az épiiletet hatarold szerkezetek
olyan részeit nevezziik, amelyeken tobbdi-
menzi6s héaram alakul ki. Hétkdznapi nyelven
a héhid a szerkezetnek olyan része, amely job-
ban vezeti a h6t, mint a tobbi.

Az éplilet hdgazdalkodasat hatranyo-
san befolyasoljak a héhidak, amelyek az
épiilet sarkain, kiszogellésein, valamint a
kiilonb6z6 szerkezeti elemek talélkozasa-
nal képzédhetnek. Ekkor a jobb hévezetésd,

M

L

erGsebben hilé elem fokozottabban veze-
ti el a hét a kiilvilag felé; err6l tapintassal
gy6z6dhetiink meg a legegyszer(ibben, mert
ezek a falfeliiletek hidegebbek. A héhidak
csokkentik a falak szigeteloképességét, és
a penészesedést is eldsegitik, mert a hide-
gebb feliileten nagyobb a paralecsapodas.
Megfelelé szigeteléssel és szell6ztetéssel
azonban mindezt elkeriilhetjiik.
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Hotechnikai minimumkoévetelmények

A jelenlegi hdétechnikai minimumkdvetelmé-
nyek el6irjak, hogy a kiils6 falak — héhidakkal,
attorésekkel stb. - korrigalt héatbocsatasi
tényezéje 0,45 W/m2K legyen. A szakért6k
azonban ennél szigoribb, 0,3 W/m?K értéket
javasolnak, ami jo hdszigeteléssel konnyen el-
érhetd. Lényeges, hogy ha az dsszes hatarold
szerkezet, azaz a falak, nyildszarok stb. héat-
bocsatasi tényezéje hatarértéken beliil van,
még nem jelenti azt, hogy az ezekbdl megépi-
tett épiilet fajlagos hdveszteség-tényezdije is
megfelel az eldirasoknak.

Kiilso fal 0,45
Laposteté 0,25
Padldsfodém 0,30

Ablakok, iivegezett ajtok 1,60-1,70

Epiiletszerkezetek hédtbocsdtdsi tényezdjének (U)
kovetelményértéke

Hoszigeteld anyagok

A szigetel6anyagok kdzos jellemzGje a nagyon
alacsony hévezeté képesség, ami az anyag-
szerkezetiik cellaiban vagy a szalak, rostok
kozott tarolt levegének koszonhetd. A piacon
szamos szigetelGanyag-tipus talalhatd, ezek
ajanlott felhasznalasarél mindig érdeklédjiink
a gyartonal, vagy kérjiik ki szakember tana-
csat! A szigetel6anyagok megvalasztasanal
az ar mellett érdemes figyelembe venni a
kornyezetvédelmi szempontokat is. Ne fe-
ledkezziink meg arrél sem, hogy a kivalasz-
tott szigetelGanyag megfeleljen a tiizvédelmi
eléirasoknak.

A polisztirol a leggyakrabban alkalmazott
homlokzati hdszigetelé anyag. Elénye, hogy
konnyen szallithat6, tarolhatd, méretpontos,
ragasztasa, rogzitése egyszerl. Hatranya,
hogy csokkenti a homlokzat paraateresztd ké-
pességét, és merevsége miatt ives feliileteken
példaul nem alkalmazhaté.

Szintén elterjedt szigetel6anyag a kézet-
gyapot, ennek felhelyezése mar tobb szakér-
telmet kivan. Alaposabb feliiletel6készitést
és pontosabb méretezést igényel, viszont
szinte mindenféle feliilet kialakitasara al-
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kalmas, és tdzalld. Az liveggyapot a kézet-
gyapothoz hasonlé tulajdonsagokkal és al-
kalmazasi lehet6ségekkel bir, ezenfeliil jo
hangszigeteld.

Specialis megoldas a polisztirol vagy kézet-
gyapot szigeteldmaggal ellatott fagyapot,
amely a mechanikai hatasoknak jobban ellen-
all, ezért konnyebb vakolni, szigetelémagja
viszont j6 hdszigeteld.

Egyre tobbszor talalkozhatunk cellulézalapl
szigeteléssel, ami kifejezetten kornyezetba-
rat megoldasnak szamit, kivalt, ha Gjrahasz-
nositott papirbol késziil. Ebben az esetben az
aprora daralt, tlzvédelmi anyaggal kezelt pa-
pirt magas nyomassal juttatjak a szigetelendd
rétegek kozé. Ezzel a szigeteléssel hasonldan
j6 szigetelési hatast érhetiink el, mint a ha-
gyomanyosakkal.

Barmelyik anyagot valasztjuk is, fontos
szempont, hogy a hdszigetelést rendszerben
vasaroljuk, azaz a gyarté altal ajanlott rogzi-
téanyagokat, ragasztokat, vakolaterdsité ha-
lokat, vakolatokat stb. vegyiik meg. Ne min-
denbdl a legolcsdbbat keressiik, mert igy nem
garantalhaté az elkésziilt szigetelés kelld
mingsége és tartossaga.

HOMLOKZATOK

Fontos szabaly a falak szigetelésekor, hogy
mindig a kiilsé feliiletiiket szigeteljiik! A falak
belsg feliileteinek szigetelése nem ajanlott,
hiszen ezzel elveszitenénk a teherhordé fa-
lak hétarold kapacitasat, és nem lesz olyan
j6 az eredmény, mintha kiviil szigetelnénk.
Ez azt jelenti, hogy a falszerkezetek mindig
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A homlokzati hészigeteld rendszer felépitése
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hidegebbek lesznek, és igy a helyiség hamar
kihdl, ha nincs, vagy le van kapcsolva a f(ités.
Raadasul a szigetelés mogotti feliilet konnyen
penészedhet.

A belsé szigetelés csak kivételes esetben,
példaul mdemlékhomlokzatoknal vagy hétvé-
gi hazaknal - ahol csak ritkan kell befdteni -
ajanlott, és akkor is specialis, erre kifejlesztett
hészigetelé-rendszert valasszunk, amellyel
megel6zhet6 a penészképzddés. Ez esetben
kiilonosen fontos a gyarto elGirasainak a be-
tartasa, ugyanis ha nem megfeleld kiegészitét
(ragasztot stb.) hasznalunk, a rossz szigetelés
kovetkeztében a para kdnnyen lecsapédhat.

Kivitelezés fobb lépései
A hdszigetelé rendszer rogzitése atgondolt
tervezést igényel, hiszen a megdjult feliilet-
nek 30-40 éven at kell majd az idGjaras vi-
szontagsagaival dacolnia. Fontos a szakszeri
mechanikai rogzités, elsésorban a szél szivo-
hatasa és a folyamatos légmozgas okozta vib-
racié miatt. A viharos szél konnyen letépheti
a rosszul rogzitett hoszigetelést.

A hészigetel6 lapokat egy falba rdgzitett
fém inditoprofil segitségével, ragasztassal és

mechanikusan, specialis csavarozassal, szak-
nyelven dlbelezéssel rogzitik. Rogzités eldtt
ajanlott a feliiletet alaposan el6késziteni,
azaz a régi vakolatot eltavolitani, és magas-
nyomasd késziilékkel lemosni. A ragaszto-
anyagot altalaban pontszerden viszik fel a fe-
liilletre, erre helyezik fel a szigeteléanyagot. A
ragasztd kotése utan kovetkezik a dibelezés,
majd a feliiletet livegszovettel boritjak. Vé-
giil az livegszovetre keriilhet a vakolat. A ra-
gasztasnal tigyelni kell arra, hogy a hibasan
illeszkedd tablak kozé ne keriiljon ragaszto-
anyag, hogy ne alakulhasson ki héhid.

Erdemes odafigyelni arra is, hogy a laba-
zatoknal viznek és iitésnek jobban ellenalld
extrudalt vagy formahabositott polisztirolla-
pot hasznaljunk.

Gondoskodni kell a szigetelés, valamint a
falak viz- és paravédelmérdl is, mert a ned-
vesség nagysagrendekkel rontja a szigetelé-
képességet.

Utolagos szigeteléssel akkor érhetiink el
jelentds energiamegtakaritast, ha a feldjitas
teljes kord. Nem elég tehat csak a homlokzat-
ra dsszpontositani, szigetelniink kell a tetét,
a fodémet és a labazatot is!
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TETOFODEM

A lapos teté a leginkabb lehdlé épiiletrész,
ezért az legalabb 14-16 cm-nyi hdszigetelést
igényel. Ha megoldhat6, lapos tetd helyett
érdemes magas tet6t kialakitani.

Ha satortetds a hazunk, és nem akarunk
lakoteret kialakitani a padlastérben, ak-
kor az Ggynevezett fltetlen padlastérben a
hészigeteld anyagot egyszerien csak le kell
teriteni, és lefedni valamilyen egyszer(, jar-
hat6 boritassal.

Ha a padlasteret, vagy legalabb annak egy
részét lakotérként szeretnénk hasznalni, a tetd
sikjaban kell szigetelni. Ez mar dragabb és bo-
nyolultabb feladat, ezért a teljes tetdfeldjitassal
egyiitt érdemes csak elvégezni.

A tetésik szigetelésekor a szarufak kdzot-
ti részt kell kitolteni szigetelGanyaggal, de
gyakran sziikség van a szarufa alatt vagy fe-
lett egy masodik vagy akar harmadik réteg
keresztirany( szigetel6anyagra is.

TetGterek szigetelésénél hasznaljunk a te-
t6 fel6li oldalan aluminiumfélidval boritott
anyagot, hogy az a nyari hésugaraktol véd-
je a belsé teret. A szigeteldszerkezetben ki-

alakulé paralecsapddas elkeriilése érdekében
tigyelni kell az atszellézésre, illetve parazaro,
parafékez6 folia alkalmazasara.

Fontos a szigetelés folytonossaga, erre
minden illesztésnél iigyelni kell a héhidak
elkeriilése érdekében: se a szarufak mellett,
se az egymashoz illeszkedd tablak kozott ne
maradjon rés.

A teté a haz iddjarasi viszonyoknak legin-
kadbb kitett része, azt siiti legjobban a nap,
azt éri a csapadék. Emiatt a tettér szigete-
lése nagy precizitast igénylé munka, amihez
mindig kérjiik szakember segitségét!

Szigetelés koltségei

A szigetelés vastagsaga mindig fontos kér-
dés. A fGszabaly az, hogy minél vastagabb,
annal jobb, ez azonban nem fokozhatd a
végtelenségig. Altalanos szabalyként elfo-
gadott, hogy a szigetelés a falakon legyen
legaldbb 8-12 c¢m, a tetén pedig 20-25 cm
vastag. A gyartok tajékoztatd téblazataibol
altalaban kdnnyen kikereshetd, hogy az adott
termék mennyivel csdkkenti a kiilonboz6 fa-
lazatok héatbocsatasi tényezGjét, és milyen
vastagsagban feltéve szigetel a legjobban.
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A szigetelés vastagsagan azért sem ér-
demes spoérolni, mert a szigeteléanyag ara
a teljes beruhazasi koltségnek altalaban az
egyharmada. A tobbit az allvanyozas, a mun-
kadijak, egyéb anyagok teszik ki. Néhany
centivel vastagabb anyag tehat nem fogja
jelentésen megdragitani a szigetelést, vi-
szont jelentdsen csokkenti a gazszamlankat.

Engedélyeztetés

A jelenlegi jogszabalyok szerint az utélagos
hészigeteléshez nem kell engedélyt kérniink,
vagy bejelentést tenniink a helyi épitéshaté-
sagnal, kivéve akkor, ha az épiilet valamilyen
- példaul mdemléki vagy helyi - védelem alatt
all. Ilyen esetekben mindig ki kell kérni az il-
letékes hatdsagok engedélyét.

NYILASZAROK

A nyilaszarok esetében a réseken, a tok men-
tén és az iivegen keresztiil egyarant kiszokhet
az értékes f(itési energia. A régi épiiletek nyi-
laszaroinak allapota altalaban nem megfeleld,
az ablakok, ajtok kevésbé jol zarodnak, ami az
épiilet héveszteségének akar 10-25 szazalé-

kat is okozhatja. Korszer{ nyilaszarék beépi-
tésével, vagy a meglévék tomitésével azon-
ban ez akar a negyedére csokkenthetd. Ezaltal
nemcsak az energiafogyasztas, de a por- és a
zajszennyezés is csokken.

Ajtok, ablakok felajitasa

Ha a régi ablakok huzatosak, rosszul zarddnak,
az nem jelenti feltétleniil azt, hogy le kell
cserélni 6ket. Ha nyilaszardink alapvetéen jo
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allapotban vannak, kisebb javitasokkal, némi

asztalosmunkaval és a rések utélagos tomité-

sével a régi faablakok, -ajtok megmenthetdk.

Ez nem csak koltségkiméld, de kornyezetbarat

megoldas is, hiszen igy a régi ablak tovabb

életben tarthatd, az Gj ablak gyartasi, szal-
litasi koltségei és az ezzel jaré kornyezetter-

helés is megsporolhatd. Jo kivitelezéssel a

feldjitas utan a régi nyilaszaré is remekiil fog

szigetelni.

Az ablak résein fellépé héveszteség tobb-
féle réstomitési technoldgiaval sziintethetd
meg, ezek koziil a legismertebbek és legelter-
jedtebbek:

» Olcsobb megoldés, ha Ontapadd szige-
tel6éanyagot ragasztunk a nyildszarok zaro-
daskor illeszkedd éleire. Ennek élettartama
azonban igen rovid, legfeljebb néhany év.

» Tartésabb megoldas, ha a rosszul zar6do,
megvetemedett szerkezeteket el@szor asz-
talosmunkaval djraillesztik, majd az igy
el6készitett keretekbe vajatot (hornyot)
marnak. A szigetel6profil ebbe a horonyba
keriil. Ezzel a mddszerrel a beruhazas faj-
lagos kdltsége 600-800 Ft/m, élettartama
koriilbelil 10 év.

Nyilaszarocsere

Ha a régi nyilaszar6 mar olyan rossz allapot-
ban van, hogy nem javithaté (példaul korhadt
a faja, megtelepedett rajta a penész), akkor
az ablakcsere johet széba. Egy ilyen komoly,
koltséges és sok évre szolo dontés alapos at-
gondolast igényel: az ar mellett gondolnunk
kell az elérhetd energiamegtakaritasra, a tar-
tossagra, a biztonsagra, a javithatésagra, de
nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az esztétikai
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szempontokat, az esetleges miemléki védett-
séget vagy a hagyomanyos utcakép védelmét
sem.

A régi, korszer(itlen, rossz allapotd nyilasza-
rokra jellemz6 a nagy héatbocsatasi tényezg
(U=3-6 W/m?K), ez a modern, hdszigeteld
livegezésli ablakoknal mar akar 1,0-1,4 W/
m?K-re is csokkentheté.

A nyilaszarocsere nem olcsé beruhédzas, az
energetikai megtakaritasokbdl nem tériil meg
rovid id6 alatt a befektetés. Ha viszont a nyi-
laszarok altalanos allapota miatt amdgy is le
kell cserélniink azokat, mindenképpen érde-
mes jobb hévédd képességi nyilaszarokat be-
épiteni, mert a hagyomanyos nyilaszarokhoz
viszonyitott tobbletkoltségiik olyan csekély,
hogy az a cserét mar gazdasagossa teheti.

Az 0j ablak kivalasztasakor mindig a teljes
ablakszerkezet, tehat a keret és az iivege-
zés egyiittes hoatbocsatasi tényezojét ve-
gyiik figyelembe. Ezt az Uw (window) érték
jeloli, mig az iivegezését az Ug (glass), a
keretét pedig az Uf (frame) érték adja meg.

Tokok, keretek

A forgalomban lévd, fabol késziilt tokok és
keretek altaldban megfelelnek a hétechnikai
kovetelményeknek, bar a jelenleg gyartottak
tobbségének profilvastagsaga az anyagta-
karékossag miatt csupan 62-68 mm kozotti,
amelynek a héatbocsatéasi tényezéje 1,2-1,5
W/m2K. Pedig a vastagsag csekély novelé-
se is jelentdsen javithatja a keretszerkezet
héatbocsatasi tényezgjét (ha a profilvastag-
sdg 80 mm, a héatbocsatasi tényezé mar ko-
riilbeliil 1,0-1,1 W/m2K).

PVC-keretek esetében ma a leggyakorib-
bak az (gynevezett haromkamras rendszerd
kialakitas, ami azt jelenti, hogy a keretben
3, egymastol elvalasztott légkamrat alakita-
nak ki. Az ilyen keretek vastagsaga altalaban
58-60 mm (hGatbocsatasi tényezgjiik 1,5-1,8
W/m2K). Erdemes az egyre inkabb terjedd
négy- és otkamras rendszereket valasztani.
Ezek vastagsaga mar eléri a 68-70 mm-t, az
1,1-1,4 koriili U-érték pedig kiemelkedden jo
hészigetelést biztosit.
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Beépitéskor fontos odafigyelni a tokok
helyes rogzitésére, valamint a fal és a tok
kozotti rés kitoltésére is, mert csak ekkor
szigetel jol az Gj ablak.

Uvegezés

Az ablakokon &t tavoz6 héveszteség ellen leg-
inkadbb a jo iivegezés véd, mindenképpen ér-
demes tehat két- vagy haromréteg( livegezés
mellett donteni.

A két- vagy haromrétegd korszerl {ivege-
zés a hiészigetelés lényeges eleme. A kettds
rétegl (livegezés belsd, ,légrés” feléli ol-
dalat specialis bevonatl hdszigeteld réteg
fedi. A héatbocsatasi tényezd értéke tovabb
csokkenthetd, ha az iivegek kozotti rést ne-
mes gazzal toltik ki. Ezzel a megoldassal egy
kétréteg(i, hoszigeteld bevonatos ablak ese-
tében az {ivegezés U értéke 1,0-1,4 W/m2K
koriil alakul, haromrétegl ablaknél pedig az
livegezés hdatbocsatasi tényezdje egészen
0,5-07 W/m2K koriili értékig csokkenthetd.

Szelldzés, légellatas

Ha otthonunkat részben vagy teljesen (gy-
nevezett nyilt égésterd berendezésekkel
fatjiik (példaul fafdtésd cserépkalyhak, kan-
dallok, bizonyos fajta cirkoberendezések),
jol gondoljuk at, mielStt leszigeteljiik vagy
lecseréljiik régebbi nyilaszaréinkat. Ezen
késziilékek hasznalatakor ugyanis kiilono-
sen fontos a lakoterek megfeleld légcseréje,
amelyhez nem elegendd napjaban néhanyszor
szell6ztetniink. Ha modern, jo légszigetelésd
nyilaszarora cseréljiik a régit, ne feledkezziink
meg a nyilaszardbhoz méretezett léghevezetdk
beépitésérdl, amelyek szelloztetés nélkil is
biztositjak a megfeleld légaramlatot. Ezek
lehetnek szell6zbracsok, vagy korszerd,
onm(kods légbevezetdk, amelyek a kémény-
huzattél fiigg6en teszik szabadda, illetve zar-
jak el a légbelépdnyilast.

Feldjitas vagy ablakcsere utan jobban
oda kell majd figyelniink szell6ztetésre is.
Megfeleld szelldztetéssel ugyanis elkeriilhet-
jlik a falak penészesedését, mivel a penésze-
dés oka, hogy a tokéletes légzarasa ablakokon

nem tud tavozni a hasznalatkor folyamatosan
keletkez6 para a helyiséghdl. A penészesedés
ellen megoldast jelenthet az dgynevezett
higroszell6z6k beépitése az ablakkeretbe. A
higroszell6z6, ha kell, a szoba paratartalma-
nak megfeleléen enged be friss levegdt, és
csokkenti a paratartalmat. Komolyabb atala-
kitas esetén a gépi szell6ztetés is szoba jo-
het, ami biztositja a folyamatos frisslevegd-
ellatast, ha pedig hécserélét is beépitiink a
rendszerbe, azzal jelentGsen csokkenthetjiik a
lakas hdveszteségét.

Engedélyeztetés

A jelenlegi jogszabalyok szerint a nyilasza-
rok cseréjére altalanos esetben csak akkor
kell az épitéshatésag engedélyét kérni, vagy
bejelentést tenni, ha az eredeti méreten és
forman valtoztatni akarunk. Ha azonban az
épiilet miemléki vagy helyi védettség alatt
all, esetleg védetté nyilvanitott teriileten van
(példaul a Vilagorokség része az adott kerii-
letrész), akkor mindenképpen ki kell kérni az
dnkormanyzat, illetve a miemlékvédelmi ha-
t6sag engedélyét.



Arnyékolas télen-nyaron

Magyarorszégon kdzel masfélszer any-
nyit koltiink lakasunk egy négyzetmé-
terének f(itésére, mint az Eurdpa Uni6 mas
orszagainak lako6i. A rosszul zar6d6 ablakok
és a korszer(itlen szigetelés miatt elpaza-
roljuk az energiat. Ugyanakkor nyari aram-
fogyasztasunk is egyre né, lassan eléri a
téli idészakra jellemz6é mértéket. Pedig jol
megvalasztott kiilsé és belsé arnyékolokkal
egyszerlien szabalyozhatjuk lakasunk kli-
majat a forr6 nyari és a hideg téli napokon
egyarant. Jelent8s energiamegtakaritasi
lehet6séget rejt az ablakcsere, a korszer(
nyilaszarok beépitése (lasd az el6z6 olda-
lakon), de j6 arnyékolassal hdszigeteld ké-
pességliik tovabb javithato.

Egy leeresztett redony az ablak hdvesztesé-
gét atlagosan 30 szazalékkal csokkentheti.
Ha egy fokozottan hoszigetelt iivegii ablakra
mindségi aluminiumreddnyt szereltetiink, a
hoveszteség akar 50 szazalékkal is keve-
sebb lehet a téli honapokban. Lakasunk
téli-nyari kombinalt energiafelhasznalasa
igy atlagosan 3-5 szazalékkal csokkenthetd.

Az arnyékolok szerepe évszaktdl fiiggéen
eltérd, feladatuk azonban télen-nyéaron egy-
arant a maximalis hévédelem.

Nyari hovédelem

A kiils6 arnyékoldk nyaranta hatékonyan dv-
jak belsé tereinket a talmelegedéstdl, hiszen
megakadalyozzak, hogy az ablakiivegen at tal
sok napenergia jusson be az épliletbe.

A leghatékonyabbak a mozgathatd kiils
arnyékolok (redény, zsaluzat, naparnyéko-
16), amelyekkel a nagy nyari melegben tiz-
szer jobb hatast érhetiink el, mint a belsé
arnyékolokkal (példaul szalag- vagy pliszé-
fliggony, rolo).

Téli hovédelem

Az értékes fltési energia nagy része a nyilas-
zardkon at tavozik, ezért a legegyszertibben
és talan a legkényelmesebben is redényokkel
mérsékelhetjiik  fdtési energiafelhasznala-
sunkat. Hdszigetelt, jol zaré redényokkel
nagymértékben csokkenthetdé az ablakokon
at tavoz6 hé. A jo mindségl redény haszna-
lata azonban csak az egyik feltétel. Fontos,
hogy a redénydket mindig naplemente el6tt
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engedjlik le, hogy azt az energiat, ami nap-
kozben az {ivegfeliileteken at jelentdsen
hozzajarult belsé tereink felmelegitéséhez,
bent is tarthassuk, és a flitési energia a kiilsd
hémérséklet csokkenésével mar ne tavozhas-
son az ablakokon at.

Intelligens vezérlés( elektromos szerkezet-
tel optimalisan szabalyozhatjuk redényeink
nyitasi és zarasi idejét. Ezek mkodtetése
ugyan némi energiat igényel, ez azonban
elenyészé ahhoz képest, amennyit a fltési
koltségekb6l megtakarithatunk a segitsé-
giikkel.

A reddnydk kivald hdszigeteld hatasa abban
rejlik, hogy a leeresztett redény és az ablak
kozott keletkezd légréteg hdpajzsként visel-
kedik. A héveszteség csokkentése érdekében
egy megfeleld szaktudasa arnyékold szakem-
ber Ggy szereli fel a redényt, hogy az ablak
és a pajzs kozotti rés legalabb 40 mm legyen.

A haz koré iiltetett novények is segitségiink-
re vannak a hévédelemben. Az északi oldalra
liltetett Orokzoldek a hideg téli szelekt6l vé-
denek. A déli oldalra telepitett lombhullatod
fak télen atengedik a napsugarakat, nyaron
viszont arnyékot adnak.




Fitési rendszerek

hazai f(tési rendszerekben jelent6s,

gyakran akar 50 szazalékos megtakarita-
si lehetdség rejlik, az energiaarak folyama-
tos novekedése és az éghajlatvédelem miatt
pedig kiilondsen fontos ezzel a kérdéssel
foglalkozni. A statisztikak is azt mutatjak,
hogy a magyar lakasok f(itési energiaigénye
lényegesen nagyobb, mint példaul a német
lakasoké, a flitési koltségek pedig a csalad
éves jovedelmének akar 15-20 szazalékat is
elérhetik.

Ma Magyarorszagon a legelterjedtebb tii-
zeléanyag a foldgaz (a foldgazt felhasznald
tavfltéssel egyiitt 70-80 szazalékos ara-
ny(!), masodik helyen a fatiizelés all, és ki-
sebb aranyban lehet talalkozni kiilonbdz6
alternativ energiaforrasokkal. Bar a fdldgaz
a szénhez vagy az olajhoz viszonyitva kornye-
zeti szempontbol kedvezébb, nem szabad el-
felejteni, hogy olyan fosszilis energiaforrasrol
van sz6, ami el6bb-utébb kimeriil, raadasul
importbdl szerezziik be, ami erdsen fiiggévé
teszi az orszagot a nagy gaztermel6ktdl. A
gazfiitéses rendszerek korszerdsitése tehat az
egyik legsiirgésebb feladat.

FOTESI MEGOLDASOK

Alapvetden két, egyedi és kozponti f(itési mo-
dot lehet megkiilonboztetni.

Egvedi fiitésnél gyakoriak a szilard
tiizelésl kalyhak, cserépkalyhak, mig gaztii-
zelésnél a konvektorok. Mindegyikre jellemzd,
hogy a berendezések hatasfoka messze elma-
rad a kozponti berendezésekétdl. Szabélyoz-
hatosaguk, kiilondsen a szilard tiizelésnél
kérdéses, ezért a kozponti berendezésekhez
képest kevéshé komfortosak.

Kozponti fiitéseknél dontden a melegviz-
izem( radidtoros fltések, kisebb szamban
padlé- vagy mas feliiletfltések jellemzdek.

A térsashazak kozponti kazannal és laka-
sonkénti késziilékkel egyarant flithetdk.

Az utobbit elsGsorban azért valasztjak, mert
a lakasonkénti sajat berendezés miatt nincs
Jtavfités jellege”, de a szakmai és gazdasagi
érvek a kozponti rendszer mellett szélnak.

A nagyobb egységteljesitményl berende-
zés kedvez6bb hatéasfokd, altalaban rugal-
masabban szabalyozhat6, nem kell laka-
sonként gazbekotést, kéményt kialakitani,
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berendezést vasarolni, csak a lakasonkénti
hémennyiségmérd jelent tobbletkoltséget.

A kiviteli kdltségek a kdozponti megoldas-
sal lakasonként 50 000-1 000 000 forinttal
olcsobbak, ezért Gj épitésl tarsashazakban a

kozponti fiités ajanlhatd. Uzemeltetését meg-
nehezitheti a kombikésziilékek alkalmazésa,
mert a hasznalati meleg viz és a f(ités tel-
jesitményigénye jelentGsen eltér egymastol.

Magas, illetve alacsony homérsékletii
rendszerek

A héatadoé kozeg, azaz a csovekben keringd
viz hémérséklete alapjan megkiilonboztetiink
alacsony és magas hémérsékletd fitési rend-
szert. Ott, ahol kisebb a hely a f(itési rendszer
kialakitasara, a magas hémérsékletd megol-
das ajanlhaté. Az alacsony hémérsékletd fd-
tési rendszerek (példaul a padlofiités vagy a
falfdtés) lényege, hogy alacsony (40 °C korii-
li) hémérséklet( viz kering a rendszerben, és
a radiatorokhoz képest joval nagyobb feliile-
ten adjak at a lakasnak a meleget.

Az alacsony homérsékletii f(ités eldnye,
hogy egyenletesebb a hdémérséklet-eloszlas
a szobaban, kevésbé alakulhat ki kellemetlen
huzat, a nagy feliiletek sugarz6 héleadasa mi-
att alacsonyabb szobahdmérsékleten is kelle-
mesen érezziik magunkat. Jol alkalmazhatok
kondenzaciés kazanokhoz, vagy kiilonboz6
meg(julé energiat hasznosité (napkollektoros
vagy hdszivattyis) rendszerekhez.

A padlofiités nagy feliiletd, alacsony hé-
mérsékletd fhtés, az alacsony hémérsékletd
rendszerek minden elényével. Nagy a hdéte-
hetetlensége, azaz lassan fiit fel, de lassan is
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hdl le, hitésre pedig nem alkalmas. Csak jol
szigetelt épiileteknél ajanlott a hasznalata.

A kozponti fal- és mennyezetfiités szintén
nagy feliiletl, alacsony hémérsékletd fdtés.
Kisebb a hétehetetlensége, és hiitésre is al-
kalmas. A fal- és mennyezetf(ités elénye az,
hogy megsziinnek a hideget sugarzo falfe-
liletek, emiatt a hdérzet nagyon kellemes.
Hatranya, hogy nem lehet a fal elé bdtort
rakni. A rendszer veszteségeinek csokkentése
érdekében csak jo szigetelésd kiilsé falakra
ajanlhato.

A légfiités nem tal elterjedt, mert kellemet-
len huzattal jar, port széllithat, és zajosabb,
mint a vizfltés. Ez a fltési mod leginkabb
alacsony energiafelhasznalasi épiileteknél
johet szoba, ahol célszerl az egyébként is be-
épitett szell6z6 berendezés levegdjének tem-
peralasaval a fltést is megoldani.

A legelterjedtebb magas homérsékletii
megoldas a kézponti radiatoros fdtés. Alta-
laban konnyd hozza kivitelez6t talalni, mert
a szerel6k megfelelé szakmai rutinnal rendel-
keznek, a hémérséklet pedig termosztatikus
szelepekkel helyiségenként is kivaléan szaba-
lyozhato.

A klimakonvektorokat vagy fan-coil beren-
dezéseket inkabb irodaépliletekben hasznal-
jak. Ezekben a ventilatorral felszerelt fdt6-
testekben hideg és meleg viz is keringhet, igy
nyaron h{tésre is hasznalhato.

Az elektromos hdsugarzok kisméretd, kom-
pakt, magas hémérsékletd fitéberendezések.
Teljesitményszabalyozasuk kivalé. Nagyon
nagy hatranyuk, hogy az elektromos arammal
mikodnek, ami joval dragabb, mint mas ener-
giak, ezért csak idészakosan és sziikségmeg-
oldasként érdemes hasznalni. Az elektromos
h6sugarzok elé sem szabad batort tenni.

KAZANOK

A fltési rendszer lelke a kazan, amelynek
a legbeszédesebb jellemzéje a hatasfoka,
mégpedig a tiizeléstechnikai hatasfoka és a
teljes flitési idényre vonatkozé, éves hatasfo-
ka. A tiizeléstechnikai hatasfok megmutatja,
hogy a bevitt tiizeldanyag (leggyakrabban
foldgaz) energiatartalmanak mekkora hanya-
dat képes a kazan hgként hasznositani.

Az éves hatéasfok figyelembe veszi a teljes
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hogy az egyes iddszakokban mennyire volt
terhelve a kazan, azaz mekkora hifokra kellett
fliteni, mennyi volt a veszteség a kéményen
at, vagy a meleg kazantest hdgleadasabal.
Az éves hatasfok sokat javul, ha a kazanviz
hémérsékletét mindig a lehetd legalacso-
nyabb értéken tartjuk, és csak akkor allitjuk
melegebbre, ha azt a kiils6 hémérséklet in-
dokolja.

A kazanok hatasfok alapjan harom csoport-
ba sorolhatdk:

» hagyomanyos kazanok
» alacsony hémérsékletd kazanok
» kondenzacids kazanok

A hagyomanyos kazanokon az el6remend
flitési vizhGmérsékletet Ggy kell beallitani,
hogy azt a visszatéré viz ne hitse a fiist-
gazt harmatpontja ala. A fiitési rendszerben
az eléremend viz megfeleld hémérsékletét a
magas hémérsékletd kazanviz (80-90 °C) és
a fltési rendszerbdl visszatérd, hidegebb viz
keverésével allitjak be a kivant hémérsékletre,
amelynek minimum 60-65 °C-osnak kell lennie.
Az allandd magas kazanviz-hémérséklet miatt
a hagyomanyos kazanok nem alkalmasak a tel-
jes fltésiidényben kozvetleniil id6jaras-kovetd
szabalyozasra. Hagyomanyos kazénok eseté-
ben a tavozo fiistgdz 160-260 °C-os. A fiistgaz
magas hémérséklete kizarja, hogy a benne levd
vizg6z a hideg kazanfallal érintkezve lecsapod-
jon, mert az karositana a kazant. Igy viszont
igen magasak a kazan iizemelési veszteségei,
éves hatasfokuk 80 szazalék korili.

A veszteségek csokkentése és a hatasfok
novelése érdekében fejlesztették ki az dgy-
nevezett alacsony hdémérsékletld kazénokat.
A neviik megtéveszté lehet, ezek a kazanok
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magas vizhémérséklettel is lzemeltethetdk,
de ilyenkor kisebb a hatasfokuk! Az alacsony
hémérsékletld kazanok a hdigény és a kiilsé
homérséklettdl fiiggben alacsony (45 °C ko-
riili vagy az alatti) vizhémérséklettel is iize-
meltetheték. Az alacsonyabb vizhémérsék-
letb6l addédéan a fiistgazok is alacsonyabb
hémérsékleten tavoznak. Ez a két tényezd
eredményezi, hogy kisebb lesz a készenlé-
ti veszteségiik. A kazanokra célszerd id6-
jarasfiiggé szabalyozot szerelni, ami a ka-
zanviz hdémérsékletét a mindenkori lehetd
legalacsonyabb értéken tartja. Az alacsony
hémérsékletld kazanok éves hatasfoka 93-
95 szazalék koriili. Fontos, hogy ezekben a
kazanokban se alakuljon ki égéstermék kon-
denzaciod, mert a berendezések karosodhatnak.

A kondenzaciés kazanok mikodési elve,
hogy az égéstermékben levé vizgdz lecsapodik,
szakszdval kondenzalddik. A kondenzaciéval a
hagyomanyos kazanokhoz képest szamottevé,
kozel 10 szazalék hatasfokjavulas érhetd el,
hiszen a lecsap6dé vizgéz pérolgashéjét is
hasznositja a kazan. Mivel a hagyomanyos-
nal hidegebb fiistgaz tavozik a kéményen at,

a fiistgazzal tavozd hémennyiség is csokken.
A gazdasagos lizemeltetés érdekében ezeknél
a kazanoknal is szabalyozhatd a kazanviz az
idGjarasnak megfeleléen. A kazanbol téavo-
z0 égéstermék hémérséklete alacsony, ezért
a késziiléket ventilatorral kell felszerelni az
égéstermék szallitasara. A foldgaz lzemd
kondenzaciés kazanok tiizeléstechnikai ha-
tasfoka altaldban 95-98 szazalék, de az éves
hatasfok akar 105 szazalék is lehet. A 100 sza-
zalék feletti hatasfok abbol adodik, hogy azt
a hagyomanyos késziilékek maximalis hatas-
fokahoz viszonyitjak, a kondenzaciobél eredd
hényereség ehhez ad6dik hozza.

A kondenzécios kazanokban keletkezd savas
kondenzatum 100 kW alatti teljesitménynél
nyugodtan a csatornaba vezetheté.

Megtakaritasok

A tiizel6anyag-fogyasztas aranyos a kazan
éves hatasfokaval. Mivel a hagyomanyos kaza-
nok éves hatasfoka a legrosszabb, ezért ezek
lecserélése idGszerd. Egyes régebbi késziilé-
keknél gyakran akar 50 szazalék korili (eset-
leg alatti) éves hatasfokrol lehet beszélni.
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Ha a régi, elavult kazanokat korszeriibb,
magasabb hatasfokd kazanra, netan kon-
denzacios késziilékre cseréljiik, akkor jel-
lemzdn 20-30 szazalék, de akar 50 szazalék
tiizeldanyag-megtakaritasra szamithatunk.

A kondenzaciés kazanok fogyasztasa ala-
csony vizhémérsékletre tervezett fiitési rend-
szereknél a legalacsonyabb. Magasabb viz-
hémérsékletre tervezett fltésnél hatasfokuk
a hagyomanyos kazanokéval egyezik.

Szintén fontos szempont a fiités kialaki-
taskor, hogy mennyi dramot fogyaszt a meleg
vizet keringtetd szivattyl, ami a fltési sze-
zonban jocskan megnovelheti a villanyszam-
lankat. A kazan kivalasztasanal legyen szem-
pont a hozza tartozd szivattyd is. A legjobbak
az elektronikus szabalyozast szivattyik, mert
ezek automatikusan a lehetd legalacsonyabb
fordulatszamon mkddnek, ami jelentés meg-
takaritast jelent! Termosztatikus szelepek
alkalmazasanal, ahol valtoz6 a flitéviz tomeg-
arama, ez kiiléndsen fontos.

Tovabb javithatjuk a fiités hatékonysagat,
ha a radiatoros fltésnek a falakban, padloban

futo csoveit is szigeteljiik. Igy nem a falaza-
tot fdtjiik, és a fitokozeg tényleg ott adja
majd le a meleget, ahol sziikséges.

KEMENYEK

Viszonylag ritkan esik sz6 a kéményrél, ha a
flités hatékonysagarol beszéliink, pedig a ké-
mény is a fitési rendszer szerves része, és sok
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malik rajta. A fGtési szezon baleseteinek, ha-
laleseteinek tobbségét a késziilékek hianyos
légellatasa, az égéstermék elvezetésének hi-
béi okozzak. Ilyen hibak az Ggynevezett nyilt
égésterli kazanoknal keletkezhetnek, ame-
lyek a szoba levegGjét hasznaljak az égéshez.
Egy évek ota jol lizemelé berendezés is ve-
szélyessé valhat, ha a nyilaszarécserénél to-
moren zard nyilaszarokat épitenek be, vagy
j konyhai szagelszivo, fiirdészobai szell6z6
ventilator, ruhaszaritd berendezés csokkenti
a lakasbhan a légnyomast, és az égéstermék
kezd visszaaramlani. A balesetek elkeriilése
érdekében érdemes szén-monoxid-mérét fel-
szerelni, de még fontosabb, hogy ne feled-
kezziink meg a kémények és kazanok rend-
szeres feliilvizsgalatarol. Nem fordulhatnak
eld ilyen balesetek, ha a kazan olyan belsd
légtért6l fiiggetleniil iizemel6 berende-
zés, amely a kiilsé térb6l szivja be az égési
leveg6t. A kondenzacids kazanok és a koz-
ismerten ,turbokésziilékeknek” hivott venti-
latoros késziilékek mind ilyen kialakitasaak.
Ezek a berendezések nem csupan biztonsago-
sabbak, hanem az éves hatasfokuk is altala-
ban kedvezdbb.

HOMERSEKLET-SZABALYOZAS

A hatékony fiités kulcsa a hdszabalyozas, hi-
szen a legjobb hatasfokd kazéan is pazarol,
ha feleslegesen f(iti a lakast. Tartsunk tehat
mindig olyan hdémérsékletet a szobakban,
amennyire éppen sziikség van! Minden olyan
id6szakban, amikor alacsonyabb a helyiség
hémérséklete, kisebb lesz a hdévesztesége,
és igy energiat tudunk megtakaritani. Ezért
éjszakara, illetve ha nem hasznaljuk a helyi-
séget, célszerli a hdmérsékletét csokkenteni.

A kozponti szabalyozok a f(itéviz hémér-
sékletét szabalyozzak a kiils6 homérséklettol
fliggéen, és beallithatjuk veliik a normal és
csokkentett fltési idészakok idéprogramjat,
csokkentve ezzel a kazén és a lakas energia-
veszteségét.

A kozponti szabalyozas mellett tanacsos
a hémérsékletet helyiségenként kiilon sza-
balyozni, mert igy a hasznalaton kiviili he-
lyiségek hdfoka alacsonyabban tarthaté, és
a napsugarzasbol vagy a benn tartézkodok
h6jébél szarmazd hdnyereség is jobban ki-
hasznalhat6. A legegyszer(ibben termoszta-
tikus radiatorszelepekkel szabalyozhatok az
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egyes helyiségek. A hasznalaton kiviili helyi-
ségben érdemes a hémérsékletet 5-6 °C-kal
alacsonyabbra éallitani. Ha termosztatikus
szelepeket hasznalunk, 20-30 szazalékos
energiamegtakaritassal szamolhatunk.

A szobatermosztatok olyan, nem tdl nagy
lakdsokba javasolhatok, ahol a helyiségeket
Osszenyitva hasznaljak, ezért a hémérsékletiik
hasonlé. A szobatermosztat kiegészithet6 a
helyiségek hfokat szabalyoz6 termosztatikus
szelepekkel is, a szobatermosztat helyiségé-
nek kivételével.

TERVEZES, ENGEDELYEZTETES

A jelenlegi el6irdsok csak a gazellatas terve-
zését és a kémény kialakitasat kotik szakhato-
sagi engedélyhez, amit a tervek birtokaban a
helyi gazszolgaltatotol és a kéményseprd-ipari
szolgaltatotol szerezhetiink be. Ennek ellené-
re a tobbi szakagi tervet is jobb tervezével
elkészittetni, mert igy konnyebb megtalalni a
megfelelé megoldasokat, a preciz szamitasok
pedig kikiiszobolik a felesleges és kdltséges
tdlméretezést. A tapasztalat azt mutatja,
hogy egy csaladi haznal a tervezéssel akar
néhany 100 000 forint kivitelezési koltséget
is meg lehet takaritani, ami joval tobb, mint
a tervezési dij.

Tervez6t és kivitelez6t referenciamunkak
alapjan valasszunk, és nézziink utana, vallal-e
a kivitelez6 cég szervizszolgaltatast, karban-
tartast. Mindig ragaszkodjunk a szerzédéshez
és a szamlahoz, mert garanciaigényeinket igy
tudjuk érvényesiteni. Ugyanez igaz a termék-
valasztasra is.
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Ki ne szeretné, ha tobbé nem kapna gaz- és
villanyszamlat, és mikdzben a megszokott
komfortrél sem kellene lemondania? A hagyo-
manyos energiaforrasokbél szarmazéd energia-
fogyasztasunk jo részét kivalthatjuk megdjuld
energiakkal, azaz a Nap, a szél energidjaval, a
Fold héjével, vagy faval, faapritékkal, de akar
teljes mértékben fliggetlenithetjiik magunkat a
megszokott energiaellatd rendszerektél.

Meg(juld energiat leggyakrabban a csaladi
hazak hasznalnak, de szamos hazai és kilfol-
di példa bizonyitja, hogy a napkollektorok, a
napelemek vagy a hGszivattyik tasashazakban
is tokéletesen megalljak a helyiiket.

Egyvalamire azonban figyelniink kell: a
megUljuld energidk ugyan korlatlanul allnak
rendelkezésre, de az elavult, pazarlé rendsze-
rekben nem valtjak be a hozzajuk flzott re-
ményeinket. A huzatos lakasokat nem éri meg
hészivattydval fiteni, és a legjobb mindségi
napelem sem {izemeltethet6 gazdasagosan,
ha a megtermelt aramot rossz hatékonysagi
haztartasi berendezések hasznaljak fel. Ezért
els6 lépésben otthonunk energiahatékonysa-
gat kell novelniink, és ha ezzel megvagyunk,
akkor johetnek a megdjulok!

Napkollektorok

Fold legfontosabb energiaforrasa a Nap.

A Fold felszinére érkezé napsugarzas tobb
ezerszeresen meghaladja az emberiség jelen-
legi energiaigényét. Magyarorszag teriileté-
re is egy év alatt koriilbeliil 380-szor annyi
héenergiat sugaroz a Nap, mint amennyi az
orszag teljes éves energiafelhasznalasa.

Hazankban deriilt ido esetén a napsugarzas
teljesitménye négyzetméterenként eléri az
1 kW értéket, ezzel éranként kozel 30 liter
vizet lehetne 40 °C-ra melegiteni.

A napsugarzast napkollektorokkal alakit-
hatjuk &t a haztartasban kozvetleniil fel-
hasznalhaté héenergiava. A napkollektorok
legelterjedtebb fajtaja a sikkollektor, ami egy
elol livegezett, hatul hészigetelt lapos doboz-
szerkezet, amelyben a napsugarzast jo elnyeld
képesség fekete lemezre, az Ggynevezett ab-
szorberre erdsitett csékigyo talalhaté.

A napkollektorok m(kodése egyszerd:
a napsugarzas athalad a jo fényateresztd
képességli liveg fedblapon és elnyelddik
az abszorberen, ami a napsugarzas hata-
sara a hozza erésitett csékigyoval egyiitt

felmelegszik. A keletkezett hdéenergiat a
csOvezetékben keringtetett folyadék szallitja
el a napkollektorbol. Magyarorszégon a déli
tajolasa és megkozelit6leg 45°-0s d6lésszogl
feliiletet éri a legtobb napsugarzas. Ha ettél
az optimalis elhelyezéstol eltérden tajoljuk
napkollektorunkat, értelemszerlien valame-
lyest kevesebb lesz a hasznosithatd napener-
gia mennyisége. Délkeleti vagy délnyugati
tajolasnal a veszteség 10 szazalék alatti, mig
fligg6leges elhelyezésnél vagy keleti-nyuga-

fényateresztd
feddlap

fekete
abszorber

csokigyo

A napkollektor felépitése



ti tajolasnal 25-30 szazalék koriili. Ebbdl is
latszik, hogy nem kell lemondanunk a nap-
kollektorrol akkor sem, ha nem rendelkeziink
optimalis telepitési adottsagokkal.

Vizmelegités

Napkollektorral tehat héenergiat allithatunk
el6, ezért az elsésorban meleg viz készité-
sére, épiiletek kiegészitd f(itésére vagy me-

Napkollektorok hasznositdsa
csaladi hazakban

dencék vizének fiitésére hasznalhato. Eves
szinten a hasznalati meleg viz akar 60-70
szazaléka is eldallithaté napkollektorokkal. A
téli félévben ez az arany 30-40 szazalék, mig
a nyari félévben kozel 100 szazalék. Csaladi
hazak melegviz-ellatasahoz a lakok szamatol
és vizfogyasztasi szokasaitol fliggden 4-8 m?
napkollektor-feliiletre van sziikség, valamint
egy 200-500 literes melegviztaroléora. A ta-
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rol6 kialakitasa olyan, hogy ha a kollektorok-
b6l nem érkezik elegendé napenergia, a viz
hagyoméanyos médon is felflithetd kazénnal
vagy elektromos fiitéssel. A napkollekto-
rokat altalaban fagyallo folyadékkal toltik
fel. A keringtetészivattyat automatika ve-
zérli, ami érzékeli a napkollektorok és a ta-
rolé hémérsékletét, és csak akkor inditja el
a szivattyat, ha a kollektorokban melegebb
van, mint a taroléban. Igy borts idé esetén
sem hdl le a melegviz-tarold, a szivattyl
energiafelvétele pedig csak toredéke a nap-
energia-nyereségnek.

Fiités

Epiiletfitésre lényegesen rosszabb hatékony-
saggal hasznéalhatdé a napkollektor, mivel té-
len gyakran bor(s az id6, a napsugarzas szint-
je alacsony, az épiiletfiités hdsziikséglete
viszont nagy. A kollektorok az épiilet hé-
energia-sziikségletének koriilbelil a 15-40
szazalékat fedezik, ha 5 m? fitott lakotérhez
1 m? napkollektor tartozik. A napkollektoros
flitésrasegités elsGsorban az atmeneti, tava-
szi és Oszi idGszakban tudja kivaltani a ha-
gyomanyos energiahordozdkat. Alkalmazasa

az atlagosnal jobb hdszigetelésd, alacsony
hémérsékletd fhtési rendszerrel (falfdtés,
padlofiités, alacsony hémérsékletd radiato-
ros f(ités stb.) szerelt épiiletekben lehet re-
alis cél. Nagyobb aranyl fiitésrasegitésnél
puffertarolot (flitési vizet taroldo hdszigetelt
tartalyt) is kell alkalmazni, melynek a mére-
te kollektor-négyzetméterenként koriilbeliil
50 liter.

Megtakaritasok
Egy négyzetméter napkollektorral évi 500-
600 kWh energia allithatd eld, amelynek az
ara villamosaram-tarifaval szamolva koriilbe-
lil 25 000 forint, mig vezetékes foldgaztari-
faval eléri a 10 000 forintot. A napkollektoros
rendszerek beruhazasi koltsége kollektor-
négyzetméterenként 100 000-150 000 forint.
A pénziigyi megtériilés a kivaltott energia-
hordozo fajtajatol fiiggden tehat 4-15 év is
lehet. Nagyon gyors megtériilésre nem sza-
mithatunk, de egy napkollektoros rendszer
az élettartama alatt joval tobb kdltséget fog
megtakaritani, mint amennyibe keriilt, és
kozben jelentésen hozzajarul egy tisztabb,
élhetébb kdrnyezethez.



Napelemek

Anapelemek vagy mas néven fotovoltaikus
elemek a nap sugarzasi energiajat kozvet-
leniil villamos energiava alakitjak at. Magyar-
orszag adottsagai rendkiviil kedvezdek, hiszen
a napsiitéses 6rak szama 1900-2200 6ra éven-
te, ami 30-40 szazalékkal tobb, mint példaul
Németorszagban, a vilag vezeté napelem-fel-
hasznaléjanal. A napelemes rendszert a meg-
Gjulé energiaforrast hasznosité berendezések
kozott egyre szélesebb korben alkalmazzak, az
igénybe vehetd tamogatasokkal a beruhazas
pedig a teljes élettartamon beliil béven meg-
téril.

Az aramtermelé rendszerek f6 alkotéelemei
a szilicium alapanyagl napelemek, a rozsda-
mentes acélbol és aluminiumbél késziilt tar-
toszerkezet, az inverter (aramatalakitd) és a
szolarkabel. Abban azesetben, ha szigetiizem(
a rendszeriink, azaz nem csatlakozik az elekt-
romos haldzatra, az energia tarolasat meg kell
oldani. Ez esetben akkumulatorokat és a fel-
toltésiiket optimalizalé toltésszabalyozot is
kell a rendszerhez csatlakoztatni. Az inverter
a napelemekbdl érkezé egyenaramot atalakit-
ja at agy, hogy az barmely héaztartasi elekt-
romos berendezés szamara felhasznalhatd

legyen, az idgjarasi viszonyoknak kiilondsen
ellenallé szolarkabel pedig a napelemek és az
inverter kozott szallitja az aramot.

fogyaszté

napfény

A napelem
mikodési elve

Rendszertipusok

A napelemes rendszerek halézatra kap-
csoltak (halézatba visszataplalésak) vagy
szigetiizemidek lehetnek. A halézatra kap-
csoltaktol a helyi halézat lizemeltetdje - ha
a rendszeriink m(szakilag megfelelé - koteles
atvenni a sajat napelemiinkkel megtermelt
villamos energiat. Ez azért elényds, mert igy
a napkozben megtermelt aramot felveszi a

villamos halézat, tehat nem kell a tarolasa-
ra szolgalé akkumulatorokrol kiilon gondos-
kodnunk, mig a reggeli és esti f6 fogyasztasi
id6szakokban akkor is lesz elegendd aramunk,
ha sajat napelemiink épp nem termel eleget.
Igy nincs sziikség akkumulatorokra, mivel az
elektromos halézat mdkodik pufferként.

Ha csatlakoztunk a helyi halézatra, terme-
lésiinket és fogyasztasunkat egy specialis
villanyora méri, ami a bejovo és kimend
aramot is szamolja, a végén pedig a kettd
kiilonbsége szerepel majd a szamlan. Erde-
mes az éves elszamolast valasztani a szol-
galtatonal, mert ezzel az évszakok és nap-
szakok okozta ingadozas kiegyenlitdodik,
azaz a nyaron megtermelt aramfelesleg
kompenzalja azt, hogy télen altalaban tob-
bet fogyasztunk, mint amennyit megter-
meliink.

A napelemek modulokb6l épiilnek fel.
Egy napelem - teljesitményétél fiiggen
- tobb modulbdl allhat ossze. Ezekben az
aramtermelé cellakat tartalmazé modulok-
ban a napfény kdzvetleniil aramma alakul at.
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A napelemes gyartok rendszerint 5 W és 200
W kozotti névleges teljesitmény(d modulokat
kinalnak. A modulok hatasfoka az alkalmazott
technologiatol, és a gyartotol is fiigg. A leg-
elterjedtebb napelemes technoldgiakat eltérd
hatasfok jellemzi: az amorf kristalyos nap-
elemek a napsugarzas 5-7 szazalékat, a mo-
nokristalyos és a polikristalyos elemek 12-15
szazalékat képesek aramma alakitani. Fontos
tudni, hogy a napelemek felhds idben is ter-
melnek villamos energiat, de a névlegesnél
kisebb mennyiségben.

Az ar, az élettartam, a helykihasznalas és
a teljesitmény szempontjait figyelembe véve
Magyarorszagon ma a polikristalyos nap-
elemekbdl épitett rendszerek az optimalisak.

A héldzatra kapcsolt rendszerek altalaban
100-200 W-os modulokbél allnak. Az ennél
kisebb modulok szigetiizeml rendszereknél,
valamint egyedi (példaul kozvilagitasi, kozle-
kedési jelzd stb.) berendezések 6nallé aram-
forrasaiként alkalmazhatok.

A mérések azt mutatjak, hogy a haztetére
szerelt, 2-3 kWh &sszteljesitmény( rendszer-
rel mar biztonsagosan megoldhaté egy atla-
gos csalad aramellatasa. Nem érdemes azon-
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ban talméretezni a napelemeket, mert akkor
mar nem tériil meg a beruhazas. A 15-20 m?-
nyi tet6feliiletet igényls, 2-3 kW-os rendszer
hasznalataval évente 2-3 tonnéaval kevesebb
szén-dioxid keriil a légkdrbe.

Tervezés

A rendszerek tervezését, az iigyfelek egye-
di igényeit is figyelembe véve, célszoftverek
segitik, hogy a rendszer a legjobb hatas-
fokon mikodjon, meghatarozva a névleges
teljesitmény(d modulok szamat, és az azokkal
optimalisan egyiittm(kodé invertert.

Az elektromos halézattal nem rendelkezd
teriiletek -  példaul tanyak, hétvé-
gi hazak, mez6gazdasagi létesitmények,
atjatszotornyok - aramellatasa szigetiizemd
napelemes rendszerekkel jol megoldhat6. Az
elektromos halozat kiépitése a legtdbb eset-
ben lényegesen dragabb, mint egy napelemes
rendszer telepitése. Ha a villamos halézat 1
km-nél tavolabb van, és az éves villamosener-
gia-fogyasztas 1000 kWh (ez a legalapvet6bb
villamos fogyasztok, példaul vilagitas, kisebb
h(to, tévé aramellatasahoz elég), akkor - a
villamos energia 2008. évi arat és az atlagos

halézatkiépitési koltséget figyelembe véve —
mar megéri szigetiizem( napelemes rendszert
kiépiteni.

A napelemes rendszereknek nincs mozgd,
kop6 alkatrésze, karbantartast nem igényel-
nek. A napelemek élettartama rendkiviil hosz-
sz(, a gyartdk altalaban garantaljak, hogy a
névleges teljesitmény legalabb 80 szazalékat
20 év milva is leadjak. A napelemes rend-
szerek nemcsak tetére, hanem homlokzatra
és foldfelszinre is helyezhetdk, sét latva-
nyos épitészeti megoldasként elStetéként is
felszerelhet6k.

Engedélyeztetés

Epitési engedélyt ugyan nem kell kérniink
napelemek telepitéséhez, de ha a helyi vil-
lamosenergia-halézatra szeretnénk termelni,
sziikségiink lesz a halézat Ulizemeltetdjének
engedélyére. Az engedélyeztetés soran egy-
szer(isitett eljards keretében megvizsgaljak,
hogy a tervezett beruhazids megfelel-e a
m(szaki kovetelményeknek, ezért mar a be-
ruhazas tervezésekor tajékozodjunk a fel-
tételekr6l. Az eljaras atfutasi ideje altalaban
30-60 nap.

Szelgeneratorok

yakran szeles az idd, ami egyértelm( bizo-

nyitéka annak, hogy a szél nem all meg a
hatarainkon. A nyugati orszagrészen mar egyre
sriibben allnak a nagyméretd szélturbinak,
azonban kis teljesitményd (100 W és 20 kW
kozotti) szélgeneratorok iizemeltetésével a la-
kossag is hasznosithatja a szél energidjat vil-
lamosenergia-termelésre.

A generatorok hatékonysagat erdteljesen
befolyasoljak a helyi adottsagok és a koz-
vetlen kdrnyezet, ezért a beruhazas elott
érdemes szakember véleményét kikérni, és
elozetes szamitasokat végezni.

A barki éaltal elérhetd, kis teljesitményd
szélgeneratoros rendszerek telepitése és rend-
szerelemei a napelemes rendszerekhez hason-
l6ak. A szélgeneratoros rendszer is, akarcsak
a napelemes, m(kodhet szigetiizemiként és
halézatba visszataplalos rendszerként.

Az altalaban két vagy harom lapat a leg-
tobb gyartmanynal dveg-, illetve szénszal-
ergsitési. A szélgeneratorok 7-10 km/h
szélsebességnél kezdenek forogni, névleges
teljesitményiiket 36-50 km/h szélsebesség-

nél érik el, azaz ekkor tudjak a gyartd altal
megadott teljesitményt nyGjtani. A szélge-
neratorok mindegyike rendelkezik valamilyen
védelemmel a tdl erds szél ellen, példaul a
lapatok vagy a teljes forgorész kifordulnak a
szél iranyabol.

A szélgeneratorok néhany tipusa fltépat-
ronnal is rendelhetd, igy kozvetleniil vizmele-
gitésre hasznalhat6. A hosszd tava mikddésre




(20-30 év) tervezett szélgeneratorokra altala-
ban 2-5 éves garanciat vallalnak. Karbantar-
tasuk egyszerd, a kopé alkatrészeket bizonyos
id6kozonként cserélni kell.

Tervezés

Ha csaladunk &ramellatasat részben szél-
energiabdl kivanjuk fedezni, legalabb 1-2 kW
teljesitményd rendszerre lesz sziikségiink.
Miel6tt azonban belekezdenénk egy szélgene-
ratoros beruhazéasba, részletes szamitasokkal
alaposan fel kell mérni a tervezett helyszin
adottsagait, mert az éves leadott energia-
mennyiség nagyon valtozo a helytdl, a telepi-
tési magassagtol, domborzattél sth. fiiggden.
Szélgenerator a tetére is telepithetd, ekkor
azonban meg kell fontolni azt is, hogy a ge-
nerator mikodése kozben keletkezd rezgések
atterjedése az épiiletre nemcsak kellemetlen
lehet, de karosithatja is az épiiletet, a zajha-
tasrél nem is beszélve.

Arak

A nevesebb eurdpai és amerikai gyartma-
nyok mellett az utobbi években olcsobb
szélgeneratorok is megjelentek a piacon, il-

letve kaphaték magyar gyartmanydak is. Kis
teljesitményd, kb. 400 W-os rendszereket
(nyaralok, tanyak, hajok szaméara) 3-400 000
forint koriili aron, kozepes, kb. 1000 W-os

lapatallite

hajtomii

gondola

generator

lapat

tartéoszlop

vezérlés

A szélgenerdtor felépitése

teljesitménydeket (haztartdsok kiegészitd
aramforrasaként) 300 000 és 1 200 000 forint
kozotti aron kinalnak, az arat a helyi szélvi-
szonyok és haztartasunk villamosenergia-igé-
nye is befolyasolja.

A mérések azt mutatjak, hogy egy napelemes
rendszer éves szinten altalaban tébb energiat
termel, mint egy ugyanolyan teljesitményd
szélgeneratoros rendszer. A szélgenerator
ennek ellenére hatékony kiegészitdje a nap-
elemes rendszernek, mert athidalja a felhds
napok okozta termeléscsokkenést.

Ahol nincs vezetékes aramellatas, ott a ha-
gyomanyos villamos halozat kiépitési kolt-
sége altalaban dragabb, mint egy napelemes
és/vagy szélgeneratoros rendszer telepitése,
tehat mar megéri szigetiizem( aramellatashan
gondolkodnunk.

A folyamatos aramellatas érdekében min-
denképpen hibrid rendszer, azaz napelem
és szélkerék egyiittes kiépitése javasolt.

A telepités helyétél fiiggetleniil igaz az,
hogy a szél, illetve a nap energiajanak hasz-
nositasaval jelentdsen csokkenthetjiik a kor-
nyezeti terhelést, igy tevékenyen részt vallal-
hatunk, és példat mutathatunk kdrnyezetiink
megdvasaban.

Engedélyeztetés

A hatalyos jogszabalyok szerint szélgenerato-
rok telepitéséhez a helyi épitési hatdsag, azaz
az onkorméanyzat engedélye sziikséges.




Hoszivattyds rendszerek

hészivattyl egyarant hasznalhaté ottho-

naink fltésére, hitésére, valamint meleg
viz elGéllitdsara. A hészivattyl méretében és
m(kodésében nagyon hasonlit a hitdgépre:
jobban mondva egy kiforditott hitGgépre. A
kisebb h6mérsékletd, kozvetleniil nem haszno-
sithatd hémérsékletl héenergiat kompresszor
segitségével nagyobb hémérsékletd, haszno-
sithatdé hévé alakitja. Ha fiitésre hasznaljuk,
akkor a kinti kdrnyezetbdl vonja ki a h6t és azt
atadja a haz fltési rendszerének, hitésnél pe-
dig ellenkezé iranyd a folyamat. A hészivattyl
- tipusatol fiiggden - a talajt, a talajvizet vagy
a leveg6t hasznalja héforrasként. Fontos tud-
ni, hogy a hészivattyd lizemeltetése villamos
energiat igényel.

A talajban - a Fold kdzéppontja fel6l -
folyamatos a hdaramlas a foldfelszin felé.
Ezt az energiamennyiséget geotermikus hé-
szivattydval gazdasagosan, és - mivel ez az
energiaforras nem id6jarasfiiggé - bizton-
sagosan hasznosithatjuk. Az utébbi idében
szerte a vilagon dinamikusan terjednek a
hészivattyds fltésrendszerek, a technoldgiai
fejlédésnek koszonhetden ugyanis iizemelte-
tésiik lényegesen gazdasagosabba valt.

Miikodés

A hészivattyd mikodése kozben felmeleg-
szik, majd elparolog a berendezéshen keringé
hit6kozeg, ezéltal hét von el a kornyezettél.
A mar gaz halmazallapoti h(t6kozeget a
kompresszor (villamos energiat felhasznal-
va) ismét Osszenyomja, és nagy nyomason
Jcseppfolydsitja”, vagyis kondenzélja. A hd-
t6kozeg ekdzben hét ad le a kornyezetnek,
amelyet a lakas fiitésére lehet felhasznalni. A
folyamat végén a nyomas a nyomascsokkentd
szelepen at csokken, és az egész korfolyamat
kezdddhet elolrél.

Foldhdhasznositas

A legelterjedtebbek a foldhét hasznositd
hészivattydk. Két alapvetd fajtajuk a zart
talajhdszondas és a nyitott kutas rendszer.

A zart szondas rendszer lényege, hogy a
fold hgjét zart rendszerben keringé héatado
folyadék segitségével kdzvetiti a lakas fhtési
rendszerének, azaz a kering6é folyadék nem
érintkezik kozvetleniil a talajjal vagy a talaj-
vizzel.

A zart szondas rendszer telepithetd verti-
kalisan, azaz fiigg6legesen kialakitva, illetve

horizontélisan, azaz a talajban vizszintesen
elfektetett elemekkel. A vertikalis rendszer-
nél fiigg6legesen, 50-100 m mélyre flrt szon-
dakban, a horizontalis kialakitasnal 1,5-2 m
mélyen, de minimum 400-800 m2 teriileten
vizszintesen elhelyezett szondak gydijtik 6sz-
sze a talaj hojét.

A vertikalis szondas rendszerek el6nye,
hogy kicsi a helyigényiik, és barhol megvald-
sithat6k, ahol 50-100 m mélységd farasokra
engedélyt kapunk. A flras azonban koltsé-
ges, de jo elméleti hatasfokot (évi atlagos
COP-értéket) eredményez. A vizszintesen
elhelyezett zart szondas rendszerek kiépité-
se — lazabb talajviszonyok kozott - olcsobb
lehet, azonban nagy helyigényiik miatt nem
mindenhol telepitheték, s az évi elérhetd
COP-értéke is lényegesen kisebb, mint a ver-
tikalis rendszereké. A hdszivatty(s rendszerek
élettartama minimum 20-25 év, lényeges kar-
bantartasi koltségiik nincs.

Zart szondas hdszivattyl telepitéséhez a
teriiletileg illetékes banyakapitanysag enge-
délye sziikséges.

Az engedélyeztetés meglehetdsen bonyo-
lult eljaras, példaul tobbféle mdszaki terv-
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dokumentaciot kell benydjtani az engedély
megszerzéséhez, ezért az iigyintézést bizzuk
a kivitelez6 szakcégre.

COP-érték: Az dgynevezett COP-érték jeloli a
hoszivattyik elméleti hatasfokat. A COP-érték
megmutatja, hogy éves atlagban egy egység-
nyi befektetett villamos energiaval hany egy-
ségnyi fiitési energia juttathaté az épiiletbe.
Minél magasabb a COP-érték, annal gazdasa-
gosabban iizemeltetheté a hdszivattyd. Kor-
nyezetvédelmi szempontbél akkor a legjobbak
a hoszivattyds rendszerek, ha aramigényiiket
megjulo energiakbol fedezik.

A viz héjét hasznositdé - nyitott kutas
- rendszerben nagy tomegl talajvizet kell
keringtetni, amely kdzvetleniil adja at ener-
giajat a felszinen telepitett hdszivattyd
h6cseréldjének. Ehhez két kutat kell fdrni:
az egyiket a viz kiemelésére, a masikat a
hécserélén atkeringtetett viz talajba vissza-
sajtolasara. A viz kiemelésének, visszajutta-
tasanak szivattylzasi, illetve visszasajtolasi
energiaigénye jelentds lehet. Ezenkiviil csak
olyan teriileteken johet szoba, ahol 30-100
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m mélységen beliil megfeleld mennyiségd és
kémiai Osszetételd a (talaj)viz. Vizjogi léte-
sitési engedélyért forduljunk az illetékes kor-
nyezetvédelmi, természetvédelmi és viziigyi
feliigyelGséghez.

Nyitott kutas hdszivattyaval a hulladékhé
is hasznosithatd. Ahol nagy mennyiségben all
rendelkezésre 10 °C feletti elfoly6 viz, ott fel-
tétleniil érdemes megfontolni az elfolyd viz
hétartalmanak hdészivattyls hasznositasat.
Ennek elsésorban az iparban vagy koziile-
teknél (példaul ipari h{téviz vagy uszodaviz
hasznositasa) van jelentdsége.

Légkollektorok

A levegé héGjét hasznosité  rendszerek
(légkollektorok) hdszivattydi feldjitaskor a
régi épitésd épiiletek falara is problémamen-
tesen felszerelheték. A leveg6tdl hét elvond
rendszerek -20 °C kiils6 hmérsékletig képe-
sek a kiils6 levegbbél 60 °C-ig terjedd hdmér-
sékletl fatovizet eldéllitani, de az elérhetd
évi COP-érték jelentésen elmarad a foldhét
hasznosité rendszerekétsl. A légkollektor
telepitéséhez - ha nem érint mdemléki vagy

védett homlokzatot - nem kell szakhatésagi
engedély.

Tervezés

A hdszivattyls rendszerek beépitése el6tt
elengedhetetlen a pontos hétechnikai terve-
zés, amelynek ki kell terjednie az épiilet és
a felhasznalni kivant kozeg [talaj, (talaj)viz,
hulladékhé vagy levegé] jellemzdire. Alapvetd
szempont, hogy hészivattyls rendszerekhez a
flitést agy alakitsuk ki, hogy az a leheté legki-
sebb hémérsékleten mikodhessen. U épitési
épiileteknél meg kell vizsgalni a sugarzo fal-
és mennyezetf(itések beépithetdségének le-
hetdségét.

Széba johet a padlofités is, amely els6-
sorban huzamos tartozkodasra hasznalt he-
lyiségekben ajanlott, mivel nagy tehetetlen-
sége megneheziti a fiités szabalyozasat. A
hészivattylds rendszerek lizemeltetése szem-
léletvaltast kivan a felhasznaloktoél is, példaul
fokozottan ligyelni kell a helyes, gazdasagos
szell6ztetésre és arra, hogy ne fitsiik tdl az
épiiletet.

Biomassza

iomasszan tagabb értelemben a Foldon

lévo Gsszes él6 tomeget értjiik, mig meg-
Gjulé energiaforrasként fogalma az energiater-
melésre hasznalhaté novényeket, terméseket,
élelmiszer-ipari és mez6gazdasagi mellékter-
mékeket és szerves hulladékokat takarja.

Faapriték

A biomassza alapi megGjuld energiahordo-
z0k koziil a legkedvezbbb koltséggel az er-
dei faapritékbol allithatd elé hdenergia. A

fanak a tobbi biomasszahoz képest nagy az
energias(rlsége (azaz egy kobméternyi fabol
lényegesen tobb energia nyerheté ki, mint
példaul szalmabol), gyakori az eldfordulasa,
kicsi a hamutartalma, és atalakitas nélkul koz-
vetleniil felhasznalhato tiizelésre, rdadasul, a
kezelési koltségeket nem szamitva, olcso.

A fa nedvességtartalma azonban kiter-
melésekor altaldban 45-50 szazalék, és ez
jelentdsen befolyasolja tényleges flitGértékét,
amely ekkor 9-10 MJ/kg koriili. Kétévi
megfeleld tarolas utan éri el a légszaraznak
nevezett 20 szazalék koriili értéket, kb. 14,5
MJ/kg koriili fiitGértékkel. (Osszehasonlitas-
ként: egy kg tiizel6olaj flit6értéke 42 MJ, egy
kg széné 30 MJ, a lignité pedig 30 MJ/kg.)

A hasabfatiizelés altaldban 60 szazalék
alatti hatasfokl. A hasabfa faelgazosito ka-
zanban égetheté el a leghatékonyabban és
leginkabb kornyezetkiméléen. Az osztott tiiz-
ter( elgazositd kazanokban eldszor tokéletlen
a fa égése, amely soran Ggynevezett pirolizis
gazok keletkeznek. A pirolizis gazokbdl to-
kéletes égéssel a masodik tlztérben még to-
vabbi energia nyerhetd. A hatasfok igy eléri a
85-95 szazalékot.
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A hasabfa és a faapriték azonban a fosszi-
lis energiahordozdkhoz képest nehézkesebben
adagolhat6, nagyobb a nedvességtartalma és a
fajtérfogata. E hatranyos tulajdonsagai tovab-
bi feldolgozasaval, pelletalasaval javithatok.

Pellet

A fatiizelés hatranyait kiiszoboli ki a 10 szaza-
léknal is kisebb nedvességtartalmi fapellet.
A pellet 100 szazalékban természetes fa,
illetve biomassza alapanyagokbél sajtolt,

6-12 mm atmérdjd, henger alakd granulatum,
amelynek rendkiviil jok az égési tulajdonsa-
gai (fat6értéke 17-19 MJ/kg, hamutartalma
kisebb, mint 1 szazalék).

A pelletet a felapritott és szaritott fafor-
gacsbol préseléssel nyerik. A préselés so-
ran a fa lignin és hemicelluléz Gsszetevéi a
hémérséklet és a nyomas hatéasara képlékeny-
nyé valnak, igy a pellet hités utan kdtéanyag
nélkil is meg6rzi szilard, tomor forméjat. A
pellet specialis kazanban 90 szazalék korili

o )°)0
O \o\©

hatasfokon hasznosithatd. Nyugat-Eurépaban
mar 10-15 éve elterjedtek a pelletkazanok,
amelyek a gazkazanokhoz hasonléan au-
tomatizaltak, termosztattal, illetve kiilsé
hémérséklet-vezérléssel mikodnek (a ka-
zan begy(jtasa és leallasa is a héigénynek
megfeleléen automatikus).

A pellet eldallitasa természetesen ener-
giaigénnyel jar, hiszen a szaritas és préselés
soran hét és aramot hasznalnak fel. Azonban
az igy befektetett energia csupan toredéke
annak, amit f(itési energiaként nyerhetiink
majd beléle.

A kazén pellettartalyat elég - felhasznalas-
tol fliggden - havonta, kéthavonta egyszer fel-
tolteni, hamuzni egy fltési idényben csak né-
hanyszor kell. Nagy hagyomannyal rendelkezd
eurdpai pelletkazangyartok mikodnek Svéd-
orszagban, Daniaban, Olaszorszagban, Német-
orszaghan, az automata gépsorokat évente
10 000-15 000 kazan hagyja el Eurépaban.

Eqy atlagos csalddi haz (120 m? alapte-
riiletd, a mai hétechnikai szabvanynak meg-
felelé hoszigetelés() éves energiaigénye kb.
90 000 MJ, azaz a hatasfokot is figyelembe
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véve évi 5-5,5 t pelletet hasznal fel. Ha a
pellet ara 50 Ft/kg koriili, akkor 250 000 fo-
rint korili lesz az évi flitésszamla. Ha ugyan-
azt az épliletet 85-92 szazalékos hatasfoku
gazfiitéssel, 2900 m3 gazt elhasznalva fiitjiik,
2008. év végi gazaron szamolva kb. 380 000
forint lesz a gazszamlank.

A példa is mutatja, hogy a fapelletbdl nyert
héenergia ara lényegesen olcsébb a gaz ara-
nal, és ha figyelembe vessziik a foldgazarak
varhato novekedését, a faapritékra, a pelletre
alapozott héellatassal jelentds koltségmegta-
karitas érhet6 el.

Biobrikett

Nagy nyomas( préseléssel késziil ez a szintén
faipari vagy mezdgazdasagi hulladékalapl
tiizeldanyag. Kis nedvességtartalma és nagy
anyags(r{sége miatt f{itGértéke nagyobb (17-
18 MJ/kg) a hasabfaénal, mig hamutartalma
kisebb. Gyartasi mérete (atmérgje 100-150
mm kozott ingadozik) miatt szinte valameny-
nyi kazdnban elégethetd, igy a favagas meg-
sporolhato, de a kézi begydjtas és a hamuzas
mar nem.
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Tovabbi hasznos
informaciok



Linkek, internetoldalak

Az Energia Klub kapcsolodo projektjei

Energia Klub: www.energiaklub.hu

ENERGIAFOGYASZTAS, HATEKONYSAG:
www.gazmegtakaritas.hu

Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatosag:
www.nfh.hu

Magyar Epiiletgépészek Szovetsége:
www.megsz.hu

Orszagos Fogyasztovédelmi Egyesiilet:
www.ofe.hu

Tudatos Vasarlok Egyesiilete: www.tve.hu

KORNYEZETTUDATOS EPITESZET:

Bels6 Udvar Epitész és Szakérts Iroda:
www.belsoudvar.hu

Fiiggetlen Okologiai Kozpont:
www.foek.hu; www.fenntarthato.hu

Els6 Magyar Arnyékolastechnikai Szovetség
www.arnyekolastechnika-szovetseg.hu

MEGUJULO ENERGIAFORRASOK
HASZNOSITASA:

www.napra-kesz.hu; www.zoldtech.hu
Biomassza hasznositas: www.pannonpellet.hu

Geotermikus hdszivattyls rendszerek:
www.geowatt.hu
Harskati Meg(julé Energia Kézpont:
www.megujulo.info
Napenergia-hasznositas:
www.naplopo.hu; www.napelembolt.hu
Magyar Biogaz Egyesiilet: www.biogas.hu
Magyar Biomassza Tarsasag: www.mbmt.hu
Magyar Geotermalis Egyesiilet: www.mgte.hu
Magyar Napenergia Tarsasag:
http://fft.gau.hu/mnt/mnt/mnt.htm
Magyar Szélenergia Tarsasag:
www.mszet.hu

SZABALYOZAS, TAMOGATAS:

Nemzeti Fejlesztési és Gazdasagi Minisztérium:

www.nfgm.gov.hu

Energia Kozpont Nonprofit Kft.:
www.energiakozpont.hu

Kozlekedési, Hirkozlési

és Energiaiigyi Minisztérium:
www.khem.gov.hu

Magyar Energia Hivatal:
www.eh.gov.hu

FALUHAZ

Hogyan csokkentik felére a flitésszamlat Ma-
gyarorszag legnagyobb panelhazaban, az 6bu-
dai Faluhazban? Milyen miszaki megoldasok-
kal, és mennyib6l korszer(sitették a kisebb
telepiilésnyi embernek otthont ad6 épiiletet?
A www.faluhaz.eu oldalon sok hasznos részle-
tet megtudhat a beruhazasrél, ha pedig sajat
szemével gy6zédne meg az eredményekrél,
regisztracié utan a helyszinen is megnéz-
heti a modern f(tésrendszert, a hatalmas
puffertartalyokat, a vadonatlj ablakokat és
homlokzatot.

www.faluhaz.eu

NAPKORONA BAINOKSAG

Taldn éppen az Onok telepiilésén talalhato
a lakossagszamhoz viszonyitott legnagyobb
feliiletd, illetve teljesitmény(d napkollektor
és napelem? Ha szeretne tobbet megtudni
a ,legnaposabb hazai telepiilés” cimért fo-
lyé6 Napkorona Bajnoksagrél, latogasson el
a  www.napkoronabajnoksag.hu  weboldalra,
ahol informalédhat a verseny részleteirdl és a
versengd telepiilésekrél.

KOVETENDO PELDAK

Az energiahatékonysag és a megGjuld ener-
giak alkalmazasa nem csak presztizs kérdése,
vagy éppen divatos ,zold-ligy”: az emelkedd
energiaarak és az energiafiiggdség tiikrében
létsziikséglet is! Az Energia Klub online adat-
bazisaban kozel 50 6nkormanyzati energetikai
projekten keresztiil mutatjuk be, hogy mind-
ez hogyan mikddik a gyakorlatban. Az olvasé
technoldgiai ismertet6kon, finanszirozasi mo-
delleken és megtériilési mutatokon keresztiil
ismerheti meg a kdvetendd, jo példakat.

www.energy-bestpractice.eu

OKTATOANYAGOK

Az Energia Klub oktatasi segédanyagai éghaj-
latvédelem, energiahatékonysdag, megUjuld
energiaforrasok témakdrben nyljtanak hasz-
nos ismereteket, elsGsorban a 12-18 éves
korosztalynak - az 6ket tanité szaktanarok,
kornyezeti nevel6k munkajat segitve. Oktato-
plakatjainkrél, oktatécsomagjainkrol bévebb
informéaci6 taladlhatdé a www.energiaklub.hu
oldalon, a Pedagogusoknak meniipont alatt.



Az energiatakarékossag
Fundamenta lakasszamlaval
s
Evente jelentés - akar  szazezres
nagysagrendd - 0Osszeg takarithaté meg,

ha a csaladi hazak és téarsashazak fiitését,
hészigetelését korszerdsitik a lakoik. Ugyan az
ilyen beruhazasok koltségesek, am ezeket az
allam a lakas-elétakarékoskodason keresztiil is
tamogatja. A lakasszamlakon gy(jtott osszeg
ugyanis nyilaszarok tomitésére vagy cseréjé-
re, falazat-, savalap- és fodémszigetelésre,
vagy akar napkollektorok, hdszivattylk, vala-
mint nagy hatasfokl kazédnok beszerzésére is
felhasznalhatd. Az allam évente akar 72 ezer
forint tamogatast is ad a lakasszamlakhoz
(EBKM dllami tamogatdssal 6,03-10,56%, EBKM
dllami tamogatds nélkiil -0,72-0,05%), s6t ka-
matadot sem kell fizetni utana! S nemcsak
az 0sszegy(jtott betét, az emlitett allami ta-
mogatas és a kamat, hanem a Fundamentatél
felvehet6 kiilonosen alacsony (fix évi 3,9 %,
THM 5,12-5,22%) kamatozasii forint alapi
lakaskdlcson, vagy a mar két év takarékossag
utan felveheté athidaldé kolcson is segitségiil
szolgalhat a korszer( f(itési és hdszigetelési
megoldasok megvalésitasahoz.

A lakaskorszer(isités alapjan megtakaritott
flitéskoltségen tal a lakas-elGtakarékossaggal

Fundament( ===
LG dekGSSZq Alap, amelyre épithet

elérhet6 allami tamogatas (a 4 év 11 hénapos
konstrukcional akar 336 ezer forint) révén pe-
dig még gyorsabban megtériilhet a beruhazas.

Nem csupan a pénztarcajat, de a kornye-
zetet is védi az, aki energiatakarékos fltési
megoldasokat valaszt és hdszigeteléssel latja
el az otthonat. Ez a globalis felmelegedés el-
leni harcban is segit, s minden hiedelemmel
szemben éppen a legkisebb egységeknél, a
lakasoknal és a hazaknal kell elkezdeni a kor-
nyezetvédelmet. Ugyanis a f(itésiik soran, akar
a hazi kandalléban, kazanban, akar egy tarsas-
haz kozponti ftérendszerében, akar tavfiités
esetén a meleget szolgaltatd erémiben keve-
sebb fosszilis energiahordoz6 elégetésére lesz
sziikség ugyanolyan lakashémérséklet elérésé-
hez, igy kisebb lesz a szén-dioxid-kibocsatas
is. Igy minden haz, lakas szigetelése, avagy
energiatakarékosabb fiitésre valo atallitasa a
kornyezetiinkre is kozvetlen hatéssal lesz. Ep-
pen ez az az ok, amiért a Fundamenta csatla-
kozott az Energiaklub Lakcimke programjahoz.

Elérhetdség:
vww.fundamenta.hu
+36 1 411 8181

Energiatakarékos fiitési
megoldasok a Bosch-tol

Bosch az eurdpai flitéstechnikai piac leg-

nagyobb szerepléje. A Junkers méarkanév
mar 1932 6ta tartozik a Bosch csoporthoz.
Ez a név az egyik legnagyobb, legrégebbi
flitéstechnikai szerepldje volt a magyarorsza-
gi piacnak, mely f(itéstechnikai termékeket a
Bosch 2010-t6l sajat nevével forgalmazza.

A Bosch mar a fiitéstechnikai berendezések
piacanak valamennyi szegmensében jelen van,
legyen az hagyomanyos gazkésziilék, konden-
zacids kazan, vizmelegitd, szilard tiizelés(
kazan, szolar rendszer vagy hdészivattyd.
Célja, hogy ligyfeleit az innovacio erejével,
a gazdasagossaggal, megbizhatésaggal és
mindséggel gy6zze meg.

A Bosch az energiatakarékos rendsze-
rek Gattor6je. A Bosch feladata, hogy a
fltéstechnikai termékeket folyamatosan fej-
lessze, hozzéjaruljon az élhet6 kornyezet
megteremtéséhez. Ezért termékkinalataban
a megUjulé energidkat hasznald szolar meg-
oldasok és foldhé hasznositasat szolgald
hészivattyds rendszerek is megtalalhatok.

A kornyezetvédelem mindig is a vallalat

ban, hogy a Bosch erds és ésszer(i fejldése

) BOSCH

szempontjabol oriasi lehetdségeket rejt ma-
gaban, mivel a kornyezetvédelmi technika
piaca gyorsan novekszik. Célja, hogy olyan
termékeket kinaljon, melyek technikai megol-
dasokat biztositanak az 6kologiai kihivasokra.

Mindezek mellett a Bosch segitséget nydjt
késziilékvalasztas, kivitelezés és karbantartas
teriileteken is. Minden atalakitast, késziilék-
valasztast el6zzon meg tervezés, konzultacid
a tervezdvel, kivitelezével, ebben nyujt se-
gitséget a Bosch Infovonal. Szervizvonalun-
kon pedig ajanlott szervizpartnereink allnak
rendelkezésre, akik segitenek a belizemelés-
ben, karbantartasban.

Robert Bosch Kft.

Termotechnika lizletag

1103 Budapest, Gyomréi Gt 120.
Informacios vonal: +36 1 470 4747
Szerviz vonal (beiizemelés, karbantartas,
javitas): +36 1 470 4748

www.bosch.hu, www.bosch-climate.hu
Bosch-termotechnika@hu.bosch.com



A Lakasszovetkezetek és

£y

Tarsashazak Orszagos Szovetsége

Lakasszovetkezetek és Tarsashazak Orsza-

gos Szovetsége (LOSZ) 1990 majusaban
alakult meg onalld, agazati lakasszovetkezeti
orszagos szakmai szovetségként. A lakasszo-
vetkezetek érdekképviselete, Gjkori torténe-
te azonban joval korabbi, az 1960-as évek
iddszakara nyalik vissza. Az 1990-es évek vé-
gén és az ezredforduld elején jelentkezett a
tarsashazak részérél olyan igény, mely a lakés-
szovetkezetek mellett a térsashazak orszagos
érdekképviseletének ellatasat is megoldja, igy
2000 majusatol a LOSZ alapszabalyaban a la-
kasszovetkezetek mellett rogzitette a tarsas-
hazak érdek-képviseleti feladatait is.

A LOSZ a lakasszovetkezeteknek és tar-
sashazaknak mint hazkezeld szervezeteknek
nyGjt szakmai érdekképviseletet, ami a la-
kasszovetkezetek és tarsashazak jogszabalyi,
mikodési, gazdalkodasi, tajékoztatasi és ok-
tatasi tovabbképzési teriiletek érdekérvénye-
sitésére terjed ki. A tajékoztatasi feladat tel-
jesitése a szovetség Otthonunk c. havilapja,
valamint a LOSZ rendszeres internetes hirlevél
szolgaltatasa Gtjan valosul meg.

A LOSZ tagja az Eurdpai Unié mellett
m(ikodé CECODHAS nev( nemzetkdzi szerve-

Lakasszovetkezetek és Tarsashazak
rszdgos Szovetsége

zetnek és e szervezet keretén belil is a la-
kasszovetkezeti szekcid kelet-kozép-eurdpai
munkabizottsaganak. A LOSZ mint orszégos
érdekképviselet a kétszintd, a helyi és az or-
szagos szint( érdek-képviseleti szervezeti fel-
épités alapjan makodik, és kiemelten szamit
a teriileti szakmai szinten szervez6dé helyi
érdekképviseletekre. A 19 megye és Budapest
kozigazgatasi rendszeren beliil a LOSZ-nak 17
megyei szovetségi tagszervezeten keresztiil -
a hazai 1281 lakasszovetkezetbdl - 1069 la-
kasszovetkezet, 305 tarsashaz mint hazkezeld
szervezet tagja van. A LOSZ-nak emellett
csaknem 20, a lakas-, és épitésiigyben érin-
tett kereskedelmi, szolgaltat6i és pénzintéze-
ti teriileteket képviseld partolé tagja is van.
A LOSZ sajat és tagjai mikodési, gazdalko-
dasi koriilményeinek fejlesztésére 2000-ben
létrehozta az Otthonunk Kézhaszni Alapit-
vanyt, amely adomanyokbél, palyazatokbol
szerzett forrasokb6l tdmogatja a LOSZ céljai-
nak és feladatainak eredményes megvaldsita-
sat
www.losz.hu
losz@losz.hu
Farkas Tamas

Knauf Insulation - Ideje az energiatakarékossagnak!

Epiiletek szigetelése a leghatékonyabb

ut a takarékoskodasra

Knauf Insulation Kft. elkotelezett a kor-

nyezetvédelem irant, és hosszi évek Ota
munkélkodik azon, hogyan lehetne a lehetd
legnagyobb mértékben csokkenteni az épiiletek
fltésére hasznélt energiasziikségletet. Amint
tudjuk, a vilag energiafogyasztasanak jelentds
részét a hazak fltésére forditjak. Azt valljuk,
hogy a fel nem hasznalt energia a legjobb - mert
amit nem hasznélunk fel, azért nem kell fizetni.

A takarékoskodas eredményes modja az épiile-
tek ,becsomagolasa”, megfelelé hészigeteléssel.

A Knauf Insulation termékskalajarol minden
teriiletre, a legkiilonb6zébb beépitési modok-
hoz tudunk ajénlani asvanygyapot (liveg- vagy
kézetgyapot) és fagyapot termékeket.

A Knauf Insulation csatlakozik a fenntartha-
tosag és a globalis klimavédelem gondolatahoz.
A kornyezettudatossag és fenntarthatésag iranti
igény a folyamatos fejlédésben, a technolégia ha-
tarainak kitolasaban nyilvanul meg.

Kiemelkedd Gjitasunk, az otéves kutatomunka
eredményeként tavaly Gsszel bevezetett ECOSE
®Technology azonban nemcsak a hatékony hé-
és hangszigetelés létrehozasaban segit, hanem
nagy eldrelépés az egészség védelmében is. A
forradalmian Gj, akril- és formaldehidmentes

knAuf

kotéanyag-technolégia,  konnyen  megUju-
6 anyagokat hasznal a kdolaj alapl vegyipari
anyagok helyett, amely szuper puha tapintast és
természetesen barna szint kolcsonoz az (j gene-
racios asvanygyapot szigeteléanyagnak.

Ezen kiviil az ECOSE ®Technology-val késziilt
tiveggyapot konnyebben vaghat6, puhabb, nem
porzik.

A Knauf Insulation széles valasztékban kinal
szigetel6anyagokat lakossagi épitésekhez és
felgjitasokhoz, valamint kereskedelmi és ipari
épiiletekhez egyarant. Termékei megoldast nydj-
tanak nemcsak a megnovekedett hé- és hangszi-
getelési igények, de tlizvédelmi és egyéb igé-
nyek kielégitésére is.

Tegyen ma a holnapért!
Latogassa meg a www.knaufinsulation.hu ol-
dalt tudjon - meg tobbet termékeinkrgl!

Knauf Insulation Kft., Ugyfélszolgalati Iroda
www.knaufinsulation.hu
info@knaufinsulation.hu

2058 Budaors, Gyar u. 2. Pf. 115.

Tel.: + 36 23 889 844

Fax: +36 23 889 845



Szakeértoi kapcsolatok

MATT - Elsé Magyar Arnyékolastechnikai
Szovetség

A minGség garanciaja! Red6ny? Napellenz6?
Télikert? Kiils6 vagy belsé arnyékolas? Va-
lassza a mingsitett vallalkozasok mindségi
termékeit! Felmérést6l a beépitésig, ajanlat-
tol az atadasig - biztonsag garanciaval. A mi
munkank az On kényelme!

Honlap: www.arnyekolastechnika-szovetseg.hu

LEGYEN ON IS NAPLOPO!

Hasznositsa a Nap ingyenes, kimerithetetlen,
tiszta energiajat! Napkollektoros rendszerek
tervezése, kivitelezése, arusitasa. 15 éves ta-
pasztalat, kdzel 1000 megvaldsult rendszer!
Naplopé Kft.

1033 Budapest, Szentendrei Gt 89-93.

Tel.: 436 1 237 0433

E-mail: naplopo@naplopo.hu

Honlap: www.naplopo.hu

NAPra kész megoldasok a legmagasabb szin-
vonalon! Haldézatra kapcsolt és szigetiizemd
rendszerek, Kyocera napelemek, SMA és Steca
inverterek, tolt6k. Tanacsadas, tervezés, for-
galmazas, kivitelezés. Keressen minket biza-
lommal:

H-1113 Budapest, Bocskai Gt 77-79.

Tel.: +36 1 424 0268

Honlap: www.napelembolt.hu

GEOWATT KFT.

Uj fejlesztésii ,Vaporline” hészivattyis rend-
szerek forgalmazasa, telepitése kozvetlendil,
illetve partnercégeinken keresztiil. Geowall
sugarzo, fhtési-hdtési rendszerek - falra és
mennyezetre szerelve - tervezése, kivitele-
zése, kereskedelme. Mérnoki tevékenység,
tanacsadas.

E-mail: geowatt@geowatt.hu

Honlap: www.geowatt.hu

A PANNON PELLET KFT. fapellet gyartasaval
és forgalmazasaval, valamint pelletkazanok,
-kandallok és tartozékaik értékesitésével,
beiizemelésével, szervizelésével foglalko-
z6 vallalkozéas. Cégiink kizarélag meghiz-
haté mindségl tiizelanyagot és tiizel6-
berendezéseket forgalmaz, referenciakkal.
Tel.: +36 93 510 081

E-mail: posta@pannonpellet.hu

Honlap: www.pannonpellet.hu

BELSO UDVAR EPIiTESZ ES SZAKERTO IRODA

- kornyezettudatos épitészeti tervezés,

- energetikai és beruhazasi szaktanacsadas,

- épiiletek nyari hékomfortjanak eldrejelzése
dinamikus épliletszimulacioval.

Honlap: www.belsoudvar.hu

D.V.D. Kft.

Tarsashazak és lakasszovetkezetek részére
beruhazas-el6készités, finanszirozastervezés,
energiahatékonysagi projektek elékészitése,
palyazatiras, (NEP, PanelProgram, Oko-Prog-
ram), LTP ligyintézés, hitelligyintézés (palya-
zati onrész 100%-ara).

SZAKERTOI KAPCSOLATOK

Tel.: +36 1 373 0633
E-mail: info@gesb.eu
Honlap: www.gesb.eu

BAUSOFT PECSVARAD KFT.

7720 Pécsvarad, Pécsi at 49.

Tel./Fax: +36 72 465 266

E-mail: bausoft@bausoft.hu

Honlap: www.bausoft.hu

Epiiletgépészeti és energetikai szoftverek ké-
szitése

Termékek: WinWatt fdtéstechnikai program-
csomag épiiletenergetikai modullal

SunArch nappalyaszerkeszté program bena-
pozasvizsgalatokra

NABEXPERT MERNOKI SZAKERTO IRODA
Epitési mszaki szakértés, épiiletenergetikai
szakértés, felelds miszaki vezetés, miszaki
ellenérzés, tanacsadas, épitéskivitelezés.
Tovabbi praktikus és hasznos informacidk a
nemrég megjelent ,Konnylszerkezetes sze-
relt hazak kivitelezésre” cim( épitési kézi-
konyvben, ara 3850 Ft + afa, megrendelhetd
a kiadonal: www.nabexpert.hu



Az Energia Klubrol

z Energia Klub Magyarorszagon egyediilal-

6 médon immar 20 éve dolgozik egy (j
szemléletmdd elterjesztésén. Kutatasainkkal,
képzéseinkkel és a széles kor( kommunikacio-
val a célunk, hogy mind az energiat termelék,
mind a felhasznalok, vagy éppen a politikai
dontéshozok masként viszonyuljanak az ener-
giahoz.

Sz(ikos készleteink ésszerd felhasznalasa,
a sokszind helyi eréforrasokon alapuld gaz-
dasadg, vagy az energiapazarlé fogyasztasi
szokasok megvaltoztatasa, mind-mind ré-
sze a megoldasoknak, melyet szervezetiink
munkajaval tamogat. Tobbtucatnyi sikeres
projektiinket, vagy éppen kapcsolédd kiad-
vanyainkat és tanulmanyainkat a tudomanyos
igényesség, a kozérthetdség és a gyakorlati
kérdések szem el6tt tartasa jellemzi.

Tevékenységiink az energiahatékonyséag, a
megUjuld eréforrasok, az éghajlatvédelem, a
hagyomanyos energiahordozék és az energia-
politika teriileteire sszpontosul.

Az Energia Klub sokaknak partner, masok-
nak fiiggetlen és hiteles informacioforras,
de van, aki a 20 év alatt, mint az elhibazott
energiapolitikai dontések kritikusat ismert
meg benniinket.

Es hogy mit jelent szamunkra, e szervezet
munkatarsainak az Energia Klub? Tudast, ta-
pasztalatot, elkotelezettséget - és ami talan
a legfontosabb: felelésséget.

Latogasson el honlapunkra, tudjon meg
tobbet rélunk, és tajékozodjon hiteles forras-
bol az energetikat érint6 kérdésekben!

www.energiaklub.hu
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