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Mérd magad! - Energia az iskolaban

,Mondd el és elfelejtem. Mutasd meg és megjegyzem. Engedd, hogy csinaljam és
megtanulom.”

Konfuciusz tobb mint kétezer évvel ezel6tt felismerte, hogy a tapasztalatok, sajat
élmények mennyire megkoénnyitik a tanuldsi folyamatot. Az id6 6t igazolta, és
lassan elterjedni latszanak a részvételen alapuld, ,korszer(i” oktatasi mddszerek.
Ezt szem el6tt tartva indult el az az Eurdpai Unid altal tdAmogatott projekt is,
amelyhez 2006 6szén az Energia Klub is csatlakozott.

A Magyarorszagon Mérd magad! néven futdé programban 15 &ltalanos iskola vesz
részt. Célja, hogy a tanuldk energiatudatosabb magatartasa, illetve hatékonyabb
m(iszaki megoldasok bevezetése révén javuljon a résztvevd iskolak
energiagazdalkodasa.

A Mérd magad! egyik alappillére tehat az energiahatékonysag novelése a
programba bekapcsoléodd iskoldkban. Ennek els6 Iépéseként minden
intézményben an. energiaaudit készll. Ez l|ényegében azt jelenti, hogy
energetikai szakértdok megvizsgaljak az iskolaépiletek mdszaki allapotat (pl.
nyilaszarok és falak hészigetel6 képessége, flitési és vilagitasi rendszer jellemz6i)
illetve az intézmény energiaszamlait (viz, gaz, &ram). Ezek alapjan
meghatarozzak, hogy az iskola mennyi energiat hasznal fel a m(ikodéséhez, és
hogy milyen intézkedésekkel tudnd csokkenteni a felhasznadlt energia
mennyiségét. Az elvégzett auditok alapjan minden iskola kézhez kap egy
akciotervet, amely legaldbb 10%-0s energiamegtakaritdst lehetévé tévo
intézkedéseket javasol az adott oktatasi intézmény szamara.

A Mérd magad! masik alappillére az energiatakarékos szemléletmod
kialakitdsa a résztvevé iskoldakban, amely egy interaktiv oktatdéanyag
segitségével valdosul majd meg. Az oktatécsomag legnagyobb erénye, hogy sajat
élményeken, jatékos feladatokon keresztlil ismerteti meg a gyerekekkel az
éghajlatvaltozas jelenségét, az energiatermelés és -felhasznalas kilonb6zo
madjait, illetve az  energia-megtakaritdsi  lehetoségeket. A  korai
szemléletformalas révén a gyerekek szinte észrevétlenlil magukba szivjdk a
kérnyezetvédelem iranti érzékenységet, amely el6feltétele annak, hogy felndve
tudatos energiafelhasznalova valjanak. Az oktatdanyag varhatéan 2007 nyaran
elkészll, 0Osszel pedig a tanarok is megismerhetik egy kétnapos
pedagdgusképzés keretében. A képzésen a Mérd magad! programban részt vevo
iskoldk pedagdgusai mellett minden érdekl6d6 tanarnak, szervezetnek is
lehet6sége lesz részt venni.
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A Mérd magad! 2009-ben zarul egy gyljtemény Osszedllitdasaval, amelyben a
programban részt vevé 100 eurdpai iskolaban megvalésult példaértékii
energiamegtakaritasi megoldasokat mutatjak majd be. A kollekciot a projekt
egylttm{kodd partnerei 6sszesen 10.000 eurdpai iskoldhoz fogjak eljuttatni. A
Mérd magad! hosszu tavu célja, hogy a koévetendd példak terjesztésével minél
tobb dontéshozot 06sztonbzzon az iskolaépiletek energiahatékonysaganak
javitasara.

B6vebb informacid:

Kirdly Zsuzsanna: kiraly@energiaklub.hu, 1/411-3525
Fllép Orsolya: fulop.orsi@energiaklub.hu, 1/411-3526
www.energiaklub.hu

www.check-it-out.eu

Elkésziiltek az Energia Klub Gj oktatéanyagai

A Mérd magad! program keretében kifejlesztett oktatéanyag jol kombinalhaté az
Energia Klub sajat oktatdocsomagjaival. A kovetkez6kben Uj oktatdéanyagainkat
szeretnénk bemutatni, elkészllt ugyanis legujabb ismeretterjeszté plakatunk,
Eghajlatvaltozas cimmel, illetve felljitottuk az éghajlatvaltozassal foglalkozo
oktatdocsomagunkat is.

Plakatsorozatunk legujabb tagja nevéhez hlien bemutatja a folyamat mar
vilagszerte medfigyelhetd jelenségeit. A mar ismert designnal készilt 70*100
cm-es plakat Foldlinket abrazolja, és modkas abrakkal, valamint a hozzajuk
tartozo rovid magyarazat segitségével vilagit ra az éghajlatvaltozas okaira, és a
Foldink  kulénb6z6  részein  varhatd  (részben  mar  tapasztalhatd)
kovetkezményeire. A plakat hasznos otleteket is ad arra vonatkozdéan, hogy mi
magunk milyen apré Iépéseket tehetink azért, hogy hozzdjaruljunk az
éghajlatvaltozas meérsékléséhez.

A mar ismert Eghajlatvaltozas cimd oktatécsomagunk 7 darab (j irasvetit6
foliaval bovilt, igy mar teljes komplexitasaban mutatja be az éghajlatvaltozas
okait, jelenségeit és kovetkezményeit. Kiegészllt ennek megfeleléen a félidkhoz
tartozd, a tanarok munkajat segitd magyarazé anyag is. Az Uj félidk (és a
kapcsoldodé (j tanari anyag) kilén csomagban is megrendelhet6k, majus
kozepétdl.

B6vebb informacid:
Varga Katalin: oktatas@energiaklub.hu, 1/411-3533
www.energiaklub.hu

A hirlevélrdl torténd leiratkozashoz kildjon egy e-mailt a
fulop.orsi@energiaklub.hu cimre!
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