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Fagyaszd be a fitésszamlat: itt a tél;
jonnek a minuszok

A hétvégén Magyarorszagot is eléri az igazi téli iddjaras, az elérejelzések szerint
vasarnap mar napkozben is csak fagypontig emelkedik a csicshomérséklet, a jovo
hét elsd napjaiban pedig még hidegebb lesz. A Pénzcentrum.hu ezittal az igazi télre
késziti fel olvaséit: praktikus tanacsokat adunk a spoérolds flitéshez, a takarékos
téli energiahasznalathoz - igy akar tobb ezer forintot is megsporolhatsz a
flitésszamlan.

Péntek éjszaka markans hidegfront éri el a Karpat-medencét, amely mogott
napkozben tobb fokkal hidegebb, nagyrészt szaraz l[éghulldmok érkeznek folénk -
tajékoztat az Orszagos Meteorologiai Szolgalat. A legalacsonyabb éjszakai
hémérséklet a szombati +2, -3 fokrdl -4, -10 fokig csokken. A legmagasabb nappali
hémeérséklet kezdetben 2, 6, kesdbb o, -4 fok kozott alakul. Hétf6ig nagyobb
mennyiségl csapadék nem varhato, keddre virraddra viszont havazas kezdddhet.

Ma a Magyarorszagon felhaszndlt 6sszes energia 40 szdzalékat épiileteinkben
hasznaljuk el, amelynek mintegy kétharmada a f(ités és hiités szamlajara (rhato. A
haztartasok energiafelhasznaldsdnak megkozelitéleg 8o szdzaléka hécéld
felhaszndlas (flités, hasznalati melegviz, illetve f6zés). Ugyanakkor a mintegy 4,3
millio lakast kitevé allomany 70 szazaléka nem felel meg a korszer( funkcionalis
mUszaki, illetve h6technikai kdvetelményeknek.

Sokatmondd adat példaul, hogy ma még egy azonos alapteruletl budapestilakas
fltésienergia-felhasznaldsa dupldja egy hasonld bécsi lakasénak. Eppen ezert, és
természetesen az egyre novekvé gaz-, villany- és vizd{jak miatt elé6bb utébb
mindenkinek be kell latnia, hogy elkertlhetetlen az otthonok energiatakarékossa
tétele, vagyis mélyfeldjitasa. Addig azonban aprobb trikkdkkel is sokat tehetiink,
hogy minél tobbet megsporoljunk - kilonosen az el6ttink alld igen hideg id6szak

alatt.



KEZDODIK A FUTESI CSUCS - SEGITUNK SPOROLNI!

A Pénzcentrum.hu ezdttal 6+1 tippet mutat, amelyek segitsegevel optimalizalhatjuk
otthonunk téli hémérsékletét, raadasul igy, hogy kdzben akar tobb ezer forintot is
megsporolhatunk a havi flitésszamlan.

1. Tekerd lejjebb a fiitést!

Ha csak 1 fokkal csokkented otthonod h6meérsékletét, azzal 5-10 szazalekos
megtakaritdst érhetsz el a flitésszamlan, raadasul igy évente akar 300 kg-mal
kevesebb széndioxidot bocsét ki a haztartasod. Erdemes beruhézni egy
elektronikusan szabalyozhato termosztatra a régi szabalyozo helyett. Ezek a
keszilékek mar programozhatoak, segitségiikkel a flitésiidéket és hdmérsekleteket
automatikusan az életmddodhoz igazithatod.

2. Hatarozd meg otthonod optimalis hdigényét

A kazan névleges teljesitménye ne legyen nagyobb otthonod héigényénél! Csaladi
hazak esetén az erre vonatkozo iranyado érték o,10 kW teljesitmény egy flitott
négyzetméterre. Tehat egy 100 nm-es otthon optimalis f(itéséhez kb. 10 kW
hételjesitményl kazan elegendd. Olajkalyhaknal a minimalis teljesitmény 17 kW-tdl
indul, ami majdnem duplaja annak, amennyire a példaban szerepl6 csaladi haz
flitéséhez sziikség van, azon tul, hogy tizemeltetése rendkivil draga.

3. Ha tul nagy a kazan, allitsd alacsonyabb teljesitményre

A kazan csucsteljesitmeényére csak az év néhany napjan van szikség, az id6é nagy
részében elég takaréklangon tizemeltetni. A kazan gyakori, am rovid idétartamd
felf(itése nagy energiafelhasznalast, egyben nagy energiaveszteséget von maga utan.
Kilonosen az éplilet hdszigetelését kovetden fordulhat eld, hogy a flitésirendszer
tulméretezettnek bizonyul. Amennyiben a kazan tipusa megengedi, érdemes
alacsonyabb teljesitményre allitani és kisebb fuvokat beépiteni. Ezen keresztil
kevesebb gaz vagy olaj aramlik at.

4. Allitsd a szobéhoz a héfokot

Minden helyiségben olyan h6meérsékletet allits be, ami az adott szobaban folytatott
tevékenységhez és a kellemes kozérzethez sziikséges. Mig a fiird6szobaban,
nappaliban és gyerekszobdban sziikség lehet 20-22 fok is, a haldszobdban és a ritkan
hasznalt szobdkban 18 fok is elegendé.

5. Ejszaka a takaré is fiit

Ejszaka nyugodtan vedd lejjebb a f(itést, hiszen tilzott melegben aludni egyrészt nem
is egészséges, masrészt felesleges energiapazarlds. Ha éjszakara, illetve tavolléted
idejére 5-8 fokkal csokkented a helyisegek h6mérsékletét, 5-10% energiat is
megtakarithatsz, szemben a folyamatos f(itéssel. Valassz az évszaknak megfelelé
takarot!

6. Szelldztess okosan
Reggel szell6ztesd at a lakast alaposan, 10-30 perc erejéig, évszaktadl fliggben. Télen



rovidebb, nyaron nyugodtan hosszabb ideig. A f(itést csak a szell§ztetést kovetben
kapcsold be, vagy tekerd magasabb fokozatra. A nap folyaman szelléztess harom-
négy alkalommal, 3-5 perc erejéig, teljesen kitart ajtékkal és ablakokkal. igy a friss
levegd megfeleléen tud aramlani, anélkil, hogy a falak kih(lnének. Mikozben
szell8ztetsz, a fitést csavard alacsonyabb fokozatra.

6+1. Ne az utcat flitsd

Természetesen csak a hGszigetelés és az ablakcsere jelentia végs6 megoldast,
azonban néhany praktikaval is bent tarthatjuk a meleget otthonunkban.Olyan, hazilag
is konnyen kivitelezhet6 mddszerekkel is sporolhatsz, mint az ablak, ajtd koreé
ragaszthatd ontapadods szigetel6csik vagy a radidtor hatuljara tehetd hdvisszaver6
folia. Maximum néhany ezer forintos kiadds a huzatfogd parna, amit az
ablakparkanyra, vagy a teraszajto ala tehetsz: alkalmazasaval csokken a huzat és
érezhetéen melegebb lesz a lakdsban. A behuzott fliiggony, a lehdzott reddény és a
bezart spaletta is segithet a meleg szobaban tartasaban.



