Ne szorongj, cseleked;j!

Cikksorozatunk elsé részébdl kideriilt: a fiatalok donté tobbsége klimaszorongassal
kiizd, és segiteniink kell 6ket, hogy legy6zhessék. Bolygonk jovéje szempontjabél a fiatal
generaciok szerepe meghatarozo lesz, ugyanakkor a klimavalsag kezelése mar ma is
kozos felelosségiink. Ennek része az is, hogy lassuk: a mindennapi dontéseink és
szokasaink is hozzajarulhatnak a valtozashoz. Az alabbiakban ehhez adunk gyakorlati
kapaszkodokat.

Hogyan lassunk neki?

Ilyen felvezetés utan ellentmondasnak tlnhet, de miel6tt gyokeresen valtoztatunk
szokasainkon, a legfontosabb, hogy tajékozddjunk a minket nyomasztd kérdésekrél. Hiszen
csak hiteles informacidk alapjan érdemes Ujragondolni a viselkedésunket, esetleg peticiot
inditani, vagy kozosségi aktivitast szervezni: tajékozodjunk kornyezetvédelmi szervezetek
oldalardl, szakértéktdl, helyi kozosségekt6l arrdl, mik a klima- és kornyezeti valsag gyokérokai,
milyen egyéni cselekvési terlileteken lehet a leghatasosabb eredményt elérni és hogyan
érdemes nekilatni a munkanak.

Neéhany kérdést viszont magunknak is fel kell tennink: fontos a kell§ dnismereti munka
elvégzése is, miel6étt belefogunk. Miért zaklat fel engem szorongasig ez a téma? Mik azok a
gondolatok, amiket a legnyomasztobbnak élek meg? Ha ezekre talalunk valaszokat, az mar
segithet a helyzet enyhitésén, hiszen megmutathatja, merre érdemes elindulni. Kényvek,
workshopok is segithetnek ebben.

Ha példaul azt érezzik, hogy egy kozosség tamogatasa segithet, vonjuk be a kérdésbe a
baratainkat, beszélgessliink vellik a témardl, talaljunk ki valamilyen megoldast, amibél
mindenki kiveheti a részét. Ha a baratainkat nem tudjuk mozgdsitani, keressunk olyan dnsegit6é
csoportot, ahol hasonlé problémakkal kiizdenek a résztvevdk - vagy, ha a gyakorlatiasabb
megolddsokban hisziink, mar eleve olyan szervez6dést, amely a kornyezetvédelem kapcsan
alakult.

Gyakorlati lehetéségek

Mit tehetsz a klimavaltozas ellen? Az alabbiakban a leghatékonyabb cselekvési mddoktol
indulva mutatjuk meg, hogyan csokkentheted a klimavaltozast okozd Uveghaz-gazok
kibocsatasat és mit tehetsz az alkalmazkodas érdekében.

Energiatudatossag - és hatékonysag

A szemléletformalds csaladon belll kezdédik: kovessik nyomon fogyasztasi szokasainkat
egyUltt, és hatarozzuk meg, min lenne érdemes valtoztatni. A hd6mérséklet sarkalatos kérdés;
keruljuk a tulhdtést, tulfatést. Télen nappal 20, éjjel 18 fok idealis; nyaron 25. Klima és kazan
helyett, amikor csak lehet6ségunk van, szabalyozzuk otthonunk melegségét napenergiaval —
huzzuk el a fuggonyt, vagy arnyékoljunk. Szelléztessunk tudatosan: nyaron éjjel és hajnalban,
télen napkozben.



A hazimunka soran is tartsuk szem el6étt a klimaszempontokat: takaritsunk gyorsan és
hatékonyan, mossunk alacsonyabb h6fokon (40 helyett 30 fokon - a kilonbséget a ruhak nem,
de a villanyszdmla megérzi), és ha vilagitani kell, LED-égéket valasszunk.
Ha mar sajat otthonunk és némi megtakaritasunk is van, akkor az energiahatékonysagi
beruhazasok is nagyot vaghatnak a rezsikoltségeinken és kibocsatasainkon: nyilaszardk
cseréje, hészigetelés, haztartasi nagygépek hatékonyabbra cserélése.

Kozlekedés

A szemléletvaltds a gyakorlatban Ugy jelenhet meg, ha mar eleve uUgy tervezzik
elfoglaltsagainkat, hogy kisebb tavolsagokat tegyink meg. A masodik lépés pedig a
kozlekedési mdéd megvalasztasa: ne lljunk be rutinbél az autéba minden reggel, PL. egy hétvégi
kirandulas esetén lehet a kozeli erd6 a cél, ahova nem is kell autéval menni, nagyobb léptékben
gondolkodva pedig belfoldi nyaralas a kulfoldi helyett. Ha mégsem birunk magunkkal és
tavolabbi uticélokra vagyunk: ne repulével utazzunk, hanem vonattal! Ha pedig minden észérv
az autdhasznalat mellett szél, valasszunk telekocsit, vagy fogjunk 6ssze, és minél kevesebb
jarmuvel oldjuk meg a nyaralast.

Minden évben vannak autémentes napok, de szervezhetliink mi magunk is ilyen kihivasokat.
Autdmentes hét? Ki meddig birja kocsi nélkilil-verseny? A Bringazz a munkaba! app is kinal
kihivasokat idérélidére. Rajtunk mulik, bekapcsolédunk-e.

Vasarlas / életforma

Evek 6ta egyre intenzivebben foglalkozik a média a fogyasztasi szokasainkkal, igy ez az a
terulet, ahol a legjellemz6bb a tudatossag. Az elv egyszer(i: vasarolj minél kevesebbet és
termelj minél kevesebb szemetet!

Ez a vasarlasok soran jelentheti azt, hogy minimalis csomagolassal, vagy teljesen anélkul
kérunk egy terméket — vagy akar azt is, hogy eleve kevesebb élelmiszert vasarolunk, ne legyen
maradék. Haztartast vezetd fiatalok az ételhulladék elkeriilésén is dolgozhatnak — a régi
szakacskonyvek tele voltak olyan receptekkel, amelyek a masnapos, harmadnapos ételek
felhasznalasara tesznek javaslatokat, féleg felfujtak, levesek formajaban. Erdemes beiktatni
heti néhany hiusmentes napotis.

Gondoljuk végig, honnan vasarolunk, és roviditsuk le a beszerzési lancot: menjlnk piacra,
vasaroljunk szezonalis, és lehetbleg helyi élelmiszereket.

Persze nemcsak evés van a vildgon: minden masban legyen vezérelviink a j6 min&ségre
torekvés, hiszen ezeket a termékeket hosszabb ideig hasznalhatjuk, és javittatni is lehet 6ket.
Vasaroljunk second hand ruhakat, eszkdzoket, kerlljuk a fast fashiont — ma mar rengeteg
online forras all rendelkezéslinkre egy kapszularuhatar kialakitasahoz, amely nem tulzéan
nagy, minden illik benne mindenhez, és hosszu évekig viselhetjlik a jé min6ségl darabokat.

Véglul pedig baratkozzunk meg egy minimalistabb életmdd gondolataval: az még nem
aszkétizmus, ha tudatosan nem vasarolunk semmit, amire nincsen valéban szikséglnk
(rendszeresen szoktak tartani ne vasarolj semmit-akciokat, napokat, de sajat kozosségunkon



belil mi is szervezhetlnk ilyesmit). Toltstuink id6ét az eszkdzeinktél tavol, digitalis detoxszal,
elrettentésképpen pedig szamitsuk ki az 6koldgiai lAbnyomunkat.

Kertészkedés, zoldités

Akinek kertje van, ultethet fakat és komposztalhat. Akinek nincs, annak az egész vilag a kertje
lehet — akar az erkély, az ablakparkany is. Sokfelé lehet csatlakozni k6z6sségi kerthez vagy
komposztaléhoz, a gerillakertészkedés pedig szintén egy lehetéség. Hbség idején ne

feledkezzlink meg a koriilottiink 1évo fakrol: adjunk nekik vizet, akkor is, ha koztertleten allnak.

Ha szerencsénk van, egy j6 kis kozosségi locsolas is kialakulhat a tikkasztd nyari estéken!

Kozosségibb szemléletliek rendszeresen jarhatnak szemetet szedni: erdékben, vizpartok
mentén szoktak szervezni ilyesmit, de magunk is kinézhetlink egy terliletet, vagy akar egy utca
népe is 6sszefoghat, és karban tarthatja a sajat kornyezetét.

Zimre Zsuzsa
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https://energiaklub.hu/cikk/egy-elettel-teli-kert-utmutato-a-biologiai-sokfeleseghez
https://energiaklub.hu/cikk/okologikus-balkonzoldites
https://energiaklub.hu/cikk/kerteszkedj-a-koz-javara
https://energiaklub.hu/cikk/hajtsd-a-magad-malmara-a-vizet
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