Tualérzékenység vagy valos reakcio?

igy élik meg a fiatalok a klimaszorongast

Manapsag a klimavaltozas kérdése béven jelen van mindannyiunk életében, és ezzel
egylitt a gondolatainkatis jelentésen befolyasolja. Noha felnéttkéntis kihivast jelent
megbirkézni ezekkel a gondolatokkal, a gyerekek is egyre korabban szembesiilnek
ezzel a problémaval.

A hazai kutatasok alapjan ugyanis a fiatalok tobbségét meglehet&sen foglalkoztatja a kérdés,
sOt, jelentds részuk kifejezetten szorong rajta. Ez az érzés pedig nem all meg itt: sokuk
hangulatat befolyasolja, de még a jovével kapcsolatos elképzeléseiket is. A jelenség,
amir6l beszélink mar nevet is kapott: ez a klimaszorongas. Hogy mennyire jelen van? Az
UNICEF 2022-es felmérése szerint a magyar 13-25 évesek 62%-a allitja, hogy nagyon
aggodik, szorong a klimavalsag miatt; ebb6l 27% azok aranya, akiknek a klimavalsag
miatti szorongas meghatarozé az életében.

A klimaszorongas, ugyan leirhaté egy egyszer( széval, valdjaban nem egy jol korllirhato
érzés. Sokkal inkabb egy olyan Osszetett érzelmi reakcio, amelyben tobbféle allapot
keveredik egymassal: félelem a jov6tél, diuh a dontéshozdokkal vagy a tarsadalmi
folyamatokkal szemben, frusztracid a lassu valtozasok miatt, vagy éppen tehetetlenség
azzal kapcsolatban, hogy mi mégis mit és mennyit vagyunk képesek tenni ellene. Es
akarcsak barmilyen mas pszichés folyamatnal, itt is allandéan valtoznak az érzéseink.

Ebben az érzelmi kaoszban segit eligazodni a klimaérzelmek kereke, amelynek egyik
legfontosabb Uzenete, hogy a klimavalsag sokféle érzelmet valthat ki, és ezek kdzul egyik
sem érvényesebb vagy valdésabb a masiknal — mindenkiben masképp csapodik le. A
negativ érzelmek mellett, mint amilyen a szorongas vagy a kétségbeesés, ugyanugy
helyet kaphatnak a pozitiv gondolatok, mint példaul a remény, az érdeklédés vagy az
inspiracio. Az érzelmek csoportositasa viszont rengeteget segit abban, hogy ne akarjunk
azonnal kardunkba délni, és elmenekllni egy lakatlan szigetre — amit reméljunk nem
tintet el az emelked6 vizszint —, hanem elfogadjuk azokat és a lehet6ségek mentén
feldolgozzuk, cselekvésbe forditsuk az érzelmeinket.

Marpedig ez sokak szamara rendkivil hasznos lehet, akit egy kicsit is érint a
klimaszorongas. Ez a felismerés ugyanis nem csak elméleti jelent6ségl, hanem ahogy
szamos kutatasbal kiderul, kulcsfontossagu, mivel az érintetteknek igenis képesnek kell
lenniUk arra, hogy pontosan megnevezzék az érzéseiket. Amig azonban ez nem térténik
meg, addig a helyzet csak romlik. Ha viszont konkrét megnevezéseket tarsitunk hozzajuk
— mondjuk félelem, tehetetlenség stb. —, akkor mar lehet réluk beszélni, ez pedig végre
megnyitja az utat a feldolgozas felé.

Ugyanakkor fontos hangsulyozni, hogy a szorongas onmagaban nem feltétlendl jar
azonnali cselekvéssel, s6t, az a rossz hir, hogy ez gyakran igen bénitd tud lenni. A
kutatasok is ramutatnak: a tul er6s, riasztd Uzenetek hatasara képtelenekké valhatunk a
cselekvésre, és akar elutasitassal vagy a probléma tudatos hattérbe szoritasaval
reagalhatunk. A skala egy masik fontos tanulsaga, hogy ezek az allapotok nem allanddak.


https://www.researchgate.net/publication/380019111_Klimaszorongas_jelenlete_az_X_Y_es_Z_generacio_eleteben
https://unicef.hu/wp-content/uploads/2022/07/unicef_publicus_orszagos_2022_junius_klimavalsag_kutatas_javitott.pdf

Az aggodalom tartds szorongassa mélyulhet, szélséséges esetben akar annyira, hogy az
illet6 mar képtelen reagalni a problémara (ezt nevezik 6ko-paralizisnek). Viszont
ugyanebbdl a kiindulépontbél elindulhat egy masik folyamat is, amelyben megjelenik a
kapcsolddas- vagy a tenni akaras érzése.

A fiatalokkal dolgozé szakemberek szamara ebbdl egyenesen kdvetkezik, hogy az elsd
lépés nem az, hogy rogton megoldasokat keressliink, hanem hogy felismerjik és el is
fogadjuk az érzéseinket. Ha ezek nem kapnak teret, kbnnyen hattérbe szorulnak, és
késébb sokkal eré6sebben térhetnek vissza. Ezzel szemben egy biztonsagos
kommunikacids helyzet, akar egy egyszer(i beszélgetés, ahol a fiatal kimondhatja, mit él
at, mar onmagaban csokkentheti a felgyllemlett feszlltséget.

A kozosségi szempont sem elhanyagolhatd. Az érzelmek és a megkluzdési modok is
kapcsolatokon keresztll er6sodnek, ergo, ha a fiatalok azt tapasztaljak, hogy nincsenek
egyedul ezekkel a megélésekkel, az mindenképpen segithet nekik abban, hogy ne
elszigetelten, hanem kozosen keressenek valaszokat.

A klimaszorongas tehat nem hiszti és nem is hiba, amit ki kell javitani, hanem egy érthet6
reakcio egy valds helyzetre és arra, hogy a fiatalok marpedig érzékelik a korulottuk zajlo
valtozasokat. Akérdés mindezek fényében nem az, hogy ez megsziintetheté-e, hanem az,
hogy milyen eszkozdkkel valik kezelhetéveé, és hogy a fiatalok egyaltalan hozzajuthatnak-
e ezekhez az eszk6zokhoz. A klimaérzelmek kereke ebben kinal gyakorlati kapaszkodot:
segit eligazodni az érzéseik kozott, és kozelebb viszi 6ket ahhoz, hogy ne maradjanak
vellk egyedul a vilagban.
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